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Checklista nyanstalida
underskoterskor

Syfte med checklistan:

Att kvalitetssakra introduktion och utbildning fér nya underskoéterskor som
arbetar pa Barncancercentrum. Samt for att den nyanstéllda underskoterskan
ska fa en trygg och saker start pa sitt nya arbete.

Bakgrund:

Som underskéterska pd Barncancercentrum méter vi familjer och patienter i
olika 8ldrar som &r i olika vard och behandlingsskeenden allt fr@n kurativ
behandling till palliativ vard och vard i livets slut. Dé&r vi som underskéterskor
har en stor roll i familjens tid har pa avdelningen.

Vardhandboken?

Arbetsbeskrivning:

En ny underskoéterska p& Barncancercentrum far en individuell bredvid gang i
4 veckor med en erfaren underskdterska samt en utbildning pa 4 dagar som
underskéterskementorerna haller i. Tillsammans med

underskéterskans handledare gar man igenom kunskapsomraden och denna
checklista. Man ska ocksa g& 1 dag bredvid en sjukskéterska. Under férsta
dret skall aven utbildningar fran larportalen géras, som &r obligatoriska. Den
nyanstallda underskoéterskan kommer att bli tilldelad en mentor, som kommer
att fungera som ett stéd under introduktionen samt aven finnas till hands
for att underlatta och ge stdéd framdver. Mentorssamtal kommer

att erbjudas varje vecka under introduktionen och ett uppféljande samtal
efter avslutad bredvid gadng samt I6pande under det férsta aret.

Ta med checklistan och fa den ifylld under forsta aret. Checklistan ska sparas
och visas upp i samband med utvecklingssamtal med vardenhetschef.
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linformation

Ansvarig for
genomgang
och

information

Ipatum [Mentor
sign

Jusk sign

forvaringsskap
pa avd (ndrmsta chef har
dessa)

Inloggningsuppgifter, l6senord,

Chef

samt rutiner vid
sjukdom/vab etc

Telefonnummer till avdelningen

Handledande
USK/Chef

Ta kort i fotoautomat

Handledande
USK

Personalparkering, app, FB
grupper

Handledande
USK

Passerkort (Ianekort)

Handledande
USK

Chef

Barncancerfondens hemsida

Handledande
USK

Chefsinformation (boka tid)

Chef

Fickflarp

Handledande
USK

Bonkens lilla ordbok

Handledande
USK

\Var policy sociala medier (Se
bilaga som skickas med)

Handledande
USK
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Kunskapsomrdade: Patientvard
Basala hygienrutiner

Nyanstalld underskéterska ska ha god kunskap om hygienrutiner fran
utbildning, men berétta om varfor det ar extra viktigt att tadnka pa for var
patientgrupp och vad som galler hos oss.

Rutiner vid inskrivning for behandlingsstart

Ankomstkontroller; PEWS, blodtryck, temp, vikt och langd. Informera familjen
om eventuella kontroller.

Samordnande funktioner
Informera om vilka andra funktioner patienten kan komma i kontakt med.

Till exempel kurator, sjukhusprast, dietist, fysioterapeut, psykolog. Informera
om konsult- och kontaktsjukskéterskans olika funktioner. Beratta ocksa om
ABIH (Avancerad Barnsjukvard i Hemmet) och HSV (HemSjukVard), vad de
kan hjalpa patienterna och oss med samt hur vi ndr dem.

Vardomfattning

Alla avdelningar méter vardtyngd i form av omvardnads- och medicinska
insatser. Ga igenom hur och nar detta gérs samt var
vardomfattningsmanualen finns.

Skotsel och hantering av centrala infarter

Vilka centrala infarter anvander vi oss av, vanliga komplikationer, omlaggning
och var och hur vi dokumenterar att det ar utfort.

Skotsel och hantering av PEG/knapp/v-sond

Rengoéring av PEG/knapp. Rutiner for omkuffning av knapp, byte av
knapp/knappslang etc. Kontroll av sondldge. Ga igenom vanliga
komplikationer. Visa hur vi |6ser upp tabletter och ger via v-sond. Visa rutiner
for PEG och lokalt tilldgg till rutinen, knapp och v-sond samt visa var man
hittar féraldrainformationen.
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Nyinsjuknad patient

Allm&n omvardnad:

Vad ska vi tdnka pa vid omhandertagande av ny patient och familj samt
vilken information &r viktig att ge? Krisreaktioner. Att vara med pa
diagnossamtal. Information som &r viktig att sjukvarden far, till exempel
allergier, kontaktuppgifter och vilka funktioner behdver familjen trdffa vid
forsta vardtillfallet. Visa runt pd avdelningen, anhérigkéket, anhériga far mat
de tre férsta dygnen, hur man kan bestdlla swish portioner som anhérig samt
var man kan képa mat i automater utanfoér avdelningen samt inom
sjukhusomradet.

APL - beredningsenheten

Visa var man hamtar cytostatika och lakemedel pa APL samt ta med
kylvaska.

Cytostatika

Berdtta om vanliga kontroller vid cytostatikabehandling dvs urinmatning, u-
Hb, u-pH, 6gondroppar mm. Hantering av cytostatika och

cytotoxiska lakemedel.Pdf Lokal rutin Cytostatika pa
Barncancercentrum. Pdf Hantering av cytostatika avfall

och cytotoxiskt avfall.Pdf

Hantering av avfall

Visa vart och hur avfall ska sorteras, pentry, anhérigkék, skdljen samt
lilla skoljen pa Korallen.

Rutiner vid neutropen patient samt misstankt neutropen feber

Ga igenom vad neutropeni innebar. Hur gor vi nar en inneliggande patient far
feber och vad ska vi tdnka pa nar en patient ringer in med feber? Feber hos
nyinsjuknad patient.

Visa rutinen for Neutropen feber och “Checklista telefonsamtal jourtid” som
finns pa Sharepoint och pa teamstationerna.

Rutiner vid smittsam patient

Visa vara olika smittskyltar, vad de innebar, smittflarpen och hur vi markerar
smittor pd vardrummen och p& placeringslistan. Kénna till vdrdhygiens sida pa
intranatet.
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[Basal hygien Ansvarig for |Datum [Mentor |usk sign
genomgang sign
och

information

e Arbetsklader Handledande
USK

e Basala hygienrutiner
e Punktdesinfektion

e Handskar

e Patienthygien

Kunskapsomrade Lokaler

Rontgen

Visa vart réntgen ligger och hur vi transporterar vara patienter dit.
Transfusionsmedicin

Visa vart Transfusionsmedicin ligger och var du hittar kylvdska som skall med
vid hdmtning av blodprodukter.

CK-Lab

Visa hur man tar sig till CK-Lab (Central Klinikens Laboratorium). Ibland tar vi
prover som ska ldmnas i handen pa personal och som inte far skickas via
rorpost exempelvis likvor.

BIVA / Operation / Uppvak

Ligger pa plan 1 i nya barnsjukhuset.

APL beredningsenheten

Visa vart beredningen ligger for att kunna hamta cytostatika dar vid behov.
Fysioterapin

Visa vart Fysioterapins lokaler finns, nya barnsjukhuset plan 0.
Ogonmottagning

Visa vart 6gonmottagningen finns, gamla huset plan 1.
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Lekterapin

Visa vart lekterapin finns, plan 0 nya barnsjukhuset. Nir man far och inte far

ga dit som patient.

Ronald McDonald

Visa vart Ronald McDonald huset ligger och hur bokningar gérs, vilka som far

lov att bo dar.

[Rundtur

Ansvarig for
genomgang
och

information

Ipatum [Mentor
sign

|usk sign

Kladforradet

Handledande
USK/mentor

Omkladningsrum och skap

Handledande
USK

CK-Lab
Blodcentralen/

Transfusion

Handledande
USK

Operation/uppvaket/BIVA

Handledande
USK

Ronald McDonald

Handledande
USK

Lekterapin

Handledande
USK

Nutritionsforradet

Handledande
USK

Réntgen Handledande
USK

Klin.fys Handledande
USK

BK-Lab Handledande

USK

Hjartmottagning van 4

Handledande
USK
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Apoteket Handledande
USK

APL Handledande
USK

Vita brevliadan Handledande
USK

Fysioterapin Handledande
USK

Ogonmottagningen Handledande
USK

Kunskapsomrade Akuta situationer
Rutiner och telefonnummer

Informera om viktiga telefonnummer som man behdver ha kunskap om, visa
var vi har telefonparmen och fickflarpen med telefonnummer vid Hjartlarm
och MIG. MIG star for Mobil Intensivvards Grupp och bestar av en IVA-ldkare
och en IVA-sjukskéterska.

Akutvaska och defibrillator

Visa var akutvaska och defibrillator finns pa avdelningen, Korallen och
Dagvarden.

Akuttransport av patient

Ga igenom transportabelt hogfléde. Transportabel sug och syrgas.
Andningsbldsa vid behov. Transportabelt évervak (X3). Akuttransport i hiss
fran avdelningen (anvénd passerkortet) och fran dagvarden (anvénd
hissnyckel).

Katastrofberedskap

Visa var man hittar telefonnummer vid MIG- larmsituationer under padgdende
driftsstopp. Visa var akutknappen for att tillkalla vaktare finns p& avdelningen.
Skyldighet att bli visad brandgenomgang av brandskyddsombud.
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Akuta situationer och larm |Ansvarig fér  [Datum [Mentor Jusk
genomgang och sign )
information Sign

Hjartlarm Handledande
USK

Akutvaska Akutgruppen

Defibrillator Akutgruppen

Katastrofberedskap Avdelningschef

Viktiga telefonnummer

Handledande
USK

Inhalationsmask

e Vaxeln

e MIG-team

e Hjartlarm

e Sug Handledande
USK

e Syrgas

Rutiner vid driftstopp
Brand, rutin pa avd
Beredskapstelefon

Hot och vald

Brandskydds

ombud

Genomgang patientrum

Ga igenom vad som finns p& rummet och hur man tar fram féraldrasang och
hur den fungerar. Visa hur man anvander ljusknappar och persienner. Vilka

tider det ska vara tyst och lugnt i korridoren och dagrummet pa kvéllarna.

Larmsystemet patientrum

Visa hur man anvander larmsystemet - narvaro, vanlig ringning, akutlarm och

assistanslarm.
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Glasklart

Visa och beskriv hur vi arbetar med Glasklart pa
patientrummen. Glasklart.pdf

[Patientrum Ansvarig for [Datum [Mentor Jusk sign
genomgang sign
och

information

e Larm Handledande
USK

e Belysning

e Narvaroknapp

e Spolos

e Personalskap

e Urinsticksapparat

e Sug och syrgas

e Glasklart

Matbrickor, sondndring och livsmedelshygien

Berdtta vem som ansvarar for bestallning av matbrickor och hur Matilda
fungerar, hur lange foraldrar far fri matbricka, vilken sondmat som finns och
var man hittar denna. Hallbarhetsdatum och tider fér produkter och sarskilda
rutiner for SCT-patienter. Visa gemensamt kok pd plan 4 samt gemensamt
nutritionsférrad. Forklara Strongkids och hur det anvénds.

[Nutrition Ansvarig for [Datum  |Mentor |usK sign
genomgang sign
och
information

e Sondmat/sorter

e Hallbarhet

e Gemensamma kdket
e Strongkids

e Mellanmal
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e Hallbarhet pa livsmedel

e Matilda/matbrickor/tider

Samordnande funktioner

Informera om vilka andra funktioner patienten kan komma i kontakt med.

Till exempel kurator, sjukhusprast, dietist, fysioterapeut, psykolog. Informera
om konsult- och kontaktsjukskéterskans olika funktioner. Berdtta ocksa om
ABIH (Avancerad Barnsjukvard i Hemmet) och HSV (HemSjukVard), vad de

kan hjalpa patienterna och oss med samt hur vi ndr dem.

Stadrutiner

Visa rutiner och checklistor for vara olika stad.

Stadrutiner

Ansvarig for
genomgang
och

information

Datum

Mentor
sigh

USK sign

e Dagligt stad

e Cytostatika stad
e Veckostad

e STC-stad

e Utstdd

e Checklistor

Handledande
USK

Rutiner SCT-isolering

Allogen - Helt isolerad, réd och bla triangel.

Allogen - Delvis isolerad, bla triangel.

Autolog isolerad, grén triangel.

Visa var man hittar aktuella rutiner.
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Rutiner for slussenheten

Informera om vikten av “rena” skor, ej haft skorna utomhus alternativt
anvénda tossor. Ytterklader ska hdngas av i slussen innan personen gar in.

Vikten av att slussa d6rrarna.

Stamcellstransplantation

Ansvarig for [Datum |Mentor JUSK sign

genomgang
och
information

sign

e SCT-checklista

e Allogen SCT/Rutiner
e Autolog SCT/Rutiner
e Korallen/Rutiner

e Skyltning

e Slussenhet/Rutiner

Handledande
USK

Utsondringar vid cytostatikabehandling

Ga igenom hur vi hanterar utséndringar, hur vi marker upp pa tavlan att det
pagar cytostatika pa ett rum och hur stddning av ett sddant rum gar till. Visa
spillboxen. G& igenom féraldrainformation och hur vi informerar foéréldrar.

Prata om utséndringar i hemmet.

|Cytostatika hantering

Ansvarig for
genomgang
och

information

Ipatum |Mentor Jusk sign.
sign

e Hantering av spill
e Roda cytpdsar

e Pactosafe

e Skyddsklader

e Cytrutiner

e Utsdndringar

Handledande
USK

Kunskapsomrdde Teknisk apparatur
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Vi har medicinteknisk samordnare pa var avdelning som har huvudansvar for
teknisk apparatur. G& igenom hur vara apparater fungerar och vad vi gér om
de inte skulle fungera. Visa var de fdorvaras och hur de gors rent efter
anvandning.

Ellapump (matpump)
Visa vart dessa finns och hur vi “I&nar” dem, nar och hur de ska anvéndas.
Taklift

Ga igenom vilka rum som har taklift och hur den anvands.

[Kunskapsomrade: Ansvarig for [Datum [Mentor |USK sign
genomgang
och

information

Teknisk apparatur sign

e Sug och syrgas Handledande
e Paricentral UK
e PEP (lékar ordination)
e Hogflodesapparat

e Philips6vervaket

e Dekonten i skdljen

e Pactosafe

e Bladderscan

e Ellapump

e Inhalalationsutrustning

e Taklift

e Curocell madrass

Kunskapsomrade: IT-system, telefon och fax

Det &r din chef som ser till att du far behorig inloggning till samtliga system.
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Melior - elektronisk patientjournal

Ga igenom hur och var vi dokumenterar samt de externa program vi
anvander oss av. Visa exempel pa hur ordinerade kontroller anvénds,
omvardnadsrapport, infarter/utfarter, signering osv. Beskriv skillnaderna pa
vardplaner som &ppnas vid slutenvardsinskrivning och Vardplanen som ligger
under Fri aktivitet.

ELVIS - Elektroniskt vdrdinformationssystem

Ga igenom inskrivning, utskrivning, permission, planeringslista for slutenvard
och dagvard. Visa ELVIS-parmen.

Heroma

Visa schema och schemaldggning i Heroma, tidsrapportering (Kom och ga)
samt Heroma appen. Sjalvservice, flextid, dvertid/mertid, obekvam arbetstid.

Informera hur man gar tillvdga vid sjuk och friskanmalning. Vardagar dagtid
gors sjukanmalan till din chef via telefonsamtal, ej via sms eller mejl. Kvéllar
och helger ringer man till avdelningen och personalansvarig.

SU intranat

Visa hur man hittar pa intranitet, t ex Heroma, Larportalen, Min anstéllning,
Vardhygiens hemsida.

WEBLORD
Visa var man hittar WEBLORD och hur man lagger en felanmalan.
MedControl Pro

MedControl Pro ar ett webbaserat avvikelsehanteringssystem. Rapportering av
negativa handelser, tillbud och patientklagomadl &r en skyldighet for all
personal inom hélso- och sjukvarden for att 6ka sakerheten i

verksamheten. Det ska ses som ett system for att skapa forbattringar. Visa
hur en avvikelse skrivs.

E-postsystem

Visa hur man nar sin e-post och kalender, informera om att g8 in déar
regelbundet fér att halla sig uppdaterad med information som kommer via
den kanalen. Visa hur man skickar mejl till vdra respektive grupper; for alla
anstallda pa Barncancercentrum SU Verksamhetsomrade BCC DG,

SU MED BONK BSK DG och SU MED SSK DG.
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Sharepoint
Barncancercentrums dokumentbibliotek.

Visa hur man hittar semesteransdékning, checklistor eller dokument fér utskrift
sasom

t ex fickflarp och Bonkens lilla ordbok.
PM/RUTINER

Visa var man hittar styrande och stédjande dokument pa intranétet, bade pa
Barncancercentrums egna och dven andra verksamhets dokument, t
ex kirurgens.

Telefoner

Visa var var katastroftelefon finns och att den alltid ska vara pa
laddning. Medicinskteknisk samordnare gdr mer detaljerat igenom modulernas
telefoner, extratelefoner, HAJ-telefoner och kallelsesystem.

Telefonnummer

Visa var man hittar telefonparm, kollegors telefonnummer, fickflarp med
telefonnummer och telefonlista pa Sharepoint.

Fax, kopiering

Visa var faxen finns och hur man hittar i kontaktlistan. Férklara hur VGR-
utskrift fungerar och hur man kopierar

Kunskapsomrade: IT- Ansvarig for Datum |Mentor |USK sign
system, telefon och fax genomgang sign
och

information

e Melior Handledande
_ USK/

* Elvis Sekreterare

e Heroma

e ROSP

e Medcontrol Pro
e Weblord

e Sharepoint
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e Telefonnummer
e Telefoner

e Fax

e Intranatet

e E-postsystem

e PM/Rutiner

e Vardomfattning

Kunskapsomrdade: Patientvard / Provtagning och Kontroller

Blodtryck, puls, saturation, AF (andningsfrekvens), temp, vikt,
bukomfang, langd bebis och dldre barn, huvudomfang, Swe-PEWS

Ga igenom vilka vara “vanliga” kontroller &r och nér de ska vara tagna samt
vart/hur det dokumenteras. N&r vi anvander bukomfang och vikt samt varfor.
Hur bebisars vikt ska dokumenteras med gram och kilo. Vikten av att forsta
hur referensvérden skiljer sig beroende pa alder.

Vatskelista

Visa hur vi anvander dokumentet och skriver i det, vart det ska finnas pa
patientrummet och vart man hittar for att skriva ut nytt.

Urinmadngder

Beskriv olika scenarion dar urinmatning ingdr och varfér. Visa och beskriv hur
vi anvander dokumentet.

Satta v-sond

Att fa observerat v-sondsattning innan man goér det sjalvstandigt. G& igenom
storlek, hur man mater ut langden, uppdatera infartslistan.

ROrposten

Visa hur rérposten fungerar, hur man skickar ivag prover och hur man tar
emot exempelvis blod. Visa hur vi skickar en blodgas och meddelar CK-Labb
att den ar skickad for att tas emot av dem.
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Duka brickor

Informera vart mallar finns for att kunna duka en bricka. Férsoék att narvara
nar en bricka ska dukas samt skickas ivag till olika lab. Férstd innebérden av
vad som ska understkas och vanliga undersdkningar.

Hitta remisser

Visa vart vi har pappersremisser pa avdelningen samt var vi kan skriva ut
nya. Visa vart vi hittar telefonnummer om proverna ska skickas med bud.

Kunskapsomrade:

Patientvard Provtagning och

kontroller

Ansvarig for
genomgang
och

information

Datum [Mentor
sign

USK sign

e Bukomfang

e Huvudomfang

e Kontroller olika aldrar

Langd olika aldrar

Sepsis
och neutropen feber

Férandringar pa patients
tillstand

Skriva in kontroller
Inskrivning av ny patient
VL, UM, Kostregistrera
Urinsticka
Vardomfattning

Rutiner vid smittsam
patient

Nyinsjuknad patient
Satta v-sond

Rorpost

Handledande
USK
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Boka/bestidlla

Visa parmen och rutiner fér bestallning av Curocellmadrass

Ga igenom i parmen hur vi bestéller sjukresa och liggande transport.

Visa parmen med hur vi bestaller tolk.

Visa hur vi bestaller transport till prover.

[Boka/Bestilla

Ansvarig for
genomgang
och

information

Datum

Mentor

sign

USK sign

e Boka Ronald rum

o Bestdlla sjukresa

e Bestalla transport till
prover

e Bestalla tolk

e Bestalla Curocellmadrass

e Bestalla liggande transport

Handledande
USK

Duka/packa brickor och prover

Ga igenom vara parmar med mallar fér brickdukning, remisser, checklistor
och adresser. Se till att nya usk far vara med att duka brickor och packa

prover, under bredvidgdng.

Hur man lagger in urinsticka i Melior.

Hur man skriver ut etiketter i Melior och ROSP

[Duka/ packa brickor/prover

Ansvarig for
genomgang
och

information

Datum

Mentor

sign

USK sign

e LP
e Utredningar

o Biopsier

e Packa och skicka prover

Handledande
USK

Ambra (brickor)
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e Adresser/nummer till LAB
e Hitta remisser
o Etiketter Melior och ROSP

e Urinsticka, Lagga in
i Melior

e Urinodling/Fecesodling

Operationsforberedelse

Ratt antal duschar, svaltrutiner, markning av patientsang,
provtagningsmaterial for benmarg, lumbalpunktion mm skickas med. Id-band
och narkoslista. Preoperativa férberedelser.

[Férberedelser Operation Ansvarig for Datum [Mentor |usk sign
genomgang sign
och
information
e Emla LP/BM Handledande

USK
e Narkosjournal

e ID-band/Sangskylt
e Hur mdnga duschar?
e Rutiner vid dusch

e Fasta, dryck osv

Kunskapsomrade Utbildning
Introduktionsutbildning 1 - 4

Detta ar obligatoriska heldagsutbildningar som ges av mentorerna i samband
med att du ar nyanstalld.

Larportalen

Under de 4 introduktionsveckorna skall del 1 av Obligatoriskt
utbildningsprogram fér barn- och underskéterskor p& Barncancercentrum
genomfdras.

Under ditt forsta arbetsar skall del 2 genomféras. Vissa utbildningar darefter
&r dterkommande, till exempel Hygienkérkort.
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S-HLR

Grundldggande HLR kunskap som ska genomféras pa KTC forsta gangen.
Scenariotraning

Halls arligen, kallelse kommer fran Akutgruppen.

Utbildningar i Larportalen

Visa vart man hittar Larportalen och obligatoriska utbildningar.
USK-moéte och APT

APT varannan onsdag. Kvéllspersonalen gar i férsta hand och om
verksamheten tilldter sd kan dven dagpersonal gd. USK-méte (onsdag) en
gang i manaden.

Mandagsutbildning

Obligatoriska interutbildningar som handlar om vart arbete for att utdka var
kunskap.

Reflektion

Vi har reflektion tisdagar och torsdagar for att dela med oss och ge stéd till
varandra.

|Kunskapsomréde utbildning |Ansvarig for |Datum [Mentor |USK sign
genomgang sign
och

information

o Introduktionsutbildning 1 [Mentorerna
e Introduktionsutbildning 2
e Introduktionsutbildning 3

e Introduktionsutbildning 4

e S-HLR Akutgruppen/
KTC
e Scenariotraning IAkutgruppen

e Utbildningar i larportalen |[Eget ansvar

e APT/ USK mote Eget ansvar
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e Mandagsutbildning

Eget ansvar

e Reflektion

e Ga bredvid skoéterska en
dag

Eget ansvar

Handledande
USK

Avstamning med din mentor

Avstamning en g@ng i veckan under bredvidgang.

Uppféljningsmdte en manad efter avslutad bredvidgang.

Avstamning med din mentor |[Mentor/USK |Datum [Mentor |usk sign
sign

e Avstamning en gang i
veckan
under bredvidgang.

e Uppféljningsmoéte en
méanad efter
avslutad bredvidgang.
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