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Skor hud vid cytostatikabehandling

Syfte

Minska inkontinensrelaterad dermatit (IAD) vid cytostatikabehandling pa avdelning samt
jobba forebyggande for att bibehalla en hel och intakt hud.

Beskrivning

Alla patienter som inkommer for cytostatikabehandling och anvander nagon typ av bloja eller
inkontinensskydd I6per storre risk for negativ paverkan pa huden i form av rodnad eller sar.
Aven patienter som inte anvdnder bldja eller inkontinensskydd |6per storre risk for paverkan
av utsondringar via urinen. Vara patienter har ofta nedsatt immunfoérsvar och langre
ldkningsprocess om sar har uppkommit, darav ar det av stor vikt att detta maste férebyggas.
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Cavilon barridarkram ar skapad for att ge ett langvarigt skydd mot olika Cavilon
kroppsvatskor samtidigt som den aterfuktar huden. Alla patienter som
inkommer for cytostatikabehandling ska fa en tub kram vid ankomst for att
forbygga uppkomsten av rodnad eller sarig hud.

Kramen ska smorjas minst 2 ganger per dygn, men vid frekventa toalettbesdk
eller blojbyten bor kramen smorjas efter varje gdng. Gar med fordel att
kombineras med Inotyol salva som da appliceras efter Cavilon barriarkram.
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Cavilon No Sting barriarfilm

Cavilon no sting barriarfilm ar framtagen for att skydda intakt hud samt runt
sarkanter, fran kroppsvatskor, irriterande amnen samt olika typer av friktioner i upp
till 72 timmar. Innehaller ingen alkohol vilket bidrar till att filmen inte svider vid
applikation. Laggs runt sarkanter, men ej i 6ppna sar.

Barriarfilmen ska anvdandas nar man ser att huden borjar bliirriterad, rodnad
och/eller skor samt runt sarkanter, ej i 6ppna sar. Barriarfilmen haller i upp till 72
timmar, men vid mycket frekventa toalettbesok eller bldjbyten kan man behdva
ldgga pa upp till 1 gdng per dygn. Gar att kombinera med Inotyol salva som da
appliceras efter Cavilon No sting.

Observera att spatlarna ar for engangsbruk.
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Cavilon Advanced hudskyddsmedel

Cavilon Advanced hudskyddsmedel ar skapad for att inge ett kraftfullt _‘
hudskydd for att tacka déver och skydda intakt samt skadad hud och 6ppna y 4

vatskande sar. Filmen faster pa bade torra, fuktiga samt vata hudytor. Filmen

haller for upprepad exponering for fukt och/ eller fratande irriterande dmnen.
Cavilon Advanced hudskyddsmedel ska anvandas nar huden i rumpan ar

mycket rodnad, uppluckrad, avskavd eller om sar redan uppkommit. Skapar en W
skyddande film som andas, gynnar lakning samt minskar smartor som
forknippas med utsondringar. Cavilon advanced ska bara appliceras i 1 lager,

lufta torrt, annars blir den klibbig och hudveck riskerar att klistras ihop. Haller i

upp till 72 timmar, men som namnt ovan, vid frekventa byten eller

toalettbesok kan man behova ater applicera tatare, max 1 gang per dygn. Gar med fordel att
kombineras med Inotyol salva, som da appliceras efter Cavilon advanced.

Observera att den ar for engangsbruk.

Hudskydd

\rriterad hud

3M™ Cavilon™ barriarkram

Ger ett unikt, langvarigt skydd mot kroppsvitskor samtidigt
som den aterfuktar huden. i =S

3M™ Cavilon™ hudvéardslésningar

3M och Cavilon ar varumiérken som tillhér 3M Company. ® 3M 2020. Med ensamritt. OMG109953.

3M™ Cavilon™ Advanced hudskyddsmedel

Ett kraftfulit hudskydd for att ticka Sver och skydda intakt eller
skadad hud. Det skapar en héllbar och tunn elastomerisk transparent
film. Filmen faster pa torra, fuktiga eller viita hudytor och haller
for kontinuerlig eller upprepad exponering fér fukt och/
eller fritande irriterande dmnen.

Ditt forstahandsval for att skydda
patientens hud.
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Dokumentation — Plan fér Hud, Vavnad

Vardplan for Hud, Vavnad ska 6ppnas och anvandas pa patienter som ldper risk for skor eller
skadad hud i samband med cytostatikabehandling. Dar ska det dokumenteras vad patienten
fatt in. Se exempel nedan;

2024-02-07 1042 PLAN FOR HUD, VAVNAD Planerad utvardering: 2024-02-11 Avdelning 321 och 322 Onkologi Barn (BONK01)

Ssk Sski, Utbildning Ssk (sign ssk1)
Hélsoproblem Risk for hudskada | samband med cytostatikabehadling
Omvardnadsmal Hel och intakt hud
OMVARDNADSATGARD i
Information, undervisning Observera att vid frekventa bldbyten relaterat till mycket hydrering sa kan nytt lager av Cavilon No sting barriarfilm Iaggas tidigare an var tredje dygn. Ej oftare an 1
gang per dygn
Skétsel 2024-02-01

- Lamnat in Cavilon Barriarkram till familjen vid ankomst. Uppmanar till att smérja regelbundet vid bléjbyten

2024-02-04
- Uppmarksammar att huden i rumpan blivit rod och irreterad. Lagger pa ett lager av Cavilon No sting barriarfilm. Informerar familjen om att tvatta riktligt med vatten

och tvattcrem vid byten

Speciell omvardnad 2024-02-04
- Lagger ett lager av Cavilon No sting barrirafilm. Nasta gang; 2024-02-07

Utvirdering av plan Daglig utvardering

Om anvandning av Cavilon Advanced hudskyddsmedel, maste det dokumenteras datum nar
man senast lade pa ett skyddslager av produkten, detta for att minska risken for dubbla lager
som i langden kan orsaka mer skada an nytta.

Ansvar

Galler for personal pa Barncancercentrum.
Ansvar for spridning och implementering har Sarvardsgruppen.
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