
 

 

 
 
 

Du kan gå i skolan, leka och röra dig 
som vanligt.  

 
När slangen inte används kan du 
fästa den innanför kläderna med 

en liten tygpåse/väska, påsklämma 
i kläderna eller en extra tejpbit på 

huden.  
 

Var försiktig med slangen så den 
inte fastnar i något eller blir  

smutsig.  
 

TIPS! 
MediPrep, vårdsajten för barn och 
ungdomar. Enkel information om 

svåra saker:  
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Till dig med CVK 

Detta ska du tänka på 

när du är hemma  

Tecknat hus. Pixabay, CC-O.  

Du har rätt att veta 

I denna broschyr står det hur du 
själv kan ta hand om din slang. 

Det står vad du bör tänka på och 
vad du ska göra om något går fel 

med slangen. 



 

Vad gäller för dig? 
 

En CVK innebär en ökad risk för 
infektioner. Det är viktigt att du 
och/eller dina föräldrar tittar på 

insticksstället varje dag.  

•  

Det finns en klämma på slangen 
som alltid ska vara stängd när den 

inte används.  

•  

Du kan duscha som vanligt om 
slangen är täckt med             

vattenavstötande plåster och 
plåstret kan behöva bytas efteråt. 
Om du vill bada får du fråga vård-

personalen vad som gäller. 

Kontakta vården direkt om: 

• Slangen går sönder eller går 
av, sätt en klämma ovanför 
sprickan/skadan och ring 
sjukhuset. 

• Det blöder där slangen går in 
under huden. 

• Du har symtom på infektion 
såsom feber eller svullnad/
rodnad där slangen går in un-
der huden. 

Omläggning av CVK 

Om du har plåster över din CVK 
ska det bytas minst 1 gång i veck-
an. Vid behov kan slangen behöva 

läggas om oftare.  

•  

Du får hjälp av sjuksköterska på 
sjukhuset med omläggningen     

eller så får dina föräldrar eller du 
lära er att tvätta och lägga om din 

CVK hemma.  

•  

Prata med vårdpersonal eller din 
kontakt/konsultsjuksköterska  

för mer information om vad som 
gäller för just dig. 

 

 

En CVK, vad är det? 

 
CVK, central venkateter är en 

plastslang som opereras in i ett 
stort blodkärl nära hjärtat.  

•  
En del av slangen med koppling 

hänger utanpå kroppen och fästs 
med förband eller plåster. 

•  
Den kan sitta kvar i flera månader. 
Det kan tas blodprover ur den och 

du kan få cytostatika, andra     
mediciner, vätska och  

näring i den.  
•  

När du har en CVK slipper du få 
nålstick så ofta. 

Exempel på plåster och tejpning. Privat bild.  
Bild över CVK. Cancer Research UK, CC BY-SA 4.0.  


