
 

Undrar du något mer? 

Självklart kan du alltid fråga en  
sjuksköterska på din avdelning om du 

har några funderingar.  

 

 

Ibland får man ont 

Smärtskattning 
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Tips om du vill läsa mer: 

https://mediprep.se/aj-det-gor-ont 
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Ansiktsskala  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiktena visar hur ont du har.              
Ansiktsskalan brukar fungera bra för barn 
över 4 år. 
 

 

VAS Visuell Analog skala 

 

 

 

 

Linjen  visar hur ont du har.                   
VAS-skalan brukar vara lättast för barn 
över 8 år. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Säg till om du har ont,  

sjuksköterskan hjälper dig! 

 

Varför? 

Om du får ont så vill personalen 
som tar hand om dig veta det. 
Det är lättare att hjälpa dig 
med smärtan om du använder en 
smärtskattningsskala.  

Smärtskattning innebär att 
sjuksköterskan ber dig visa hur 
ont du har genom att peka på en 
linje eller ansikten. Du får välja 
själv vad du tycker är bäst.  

 

Smärta 
Bara du kan veta hur ont du 
har. Smärtan kan bero på 
flera olika saker. Du kan få 
ont i samband med stick,   
eller efter mediciner du 
fått. Du kan också få ont i 
munnen av blåsor, eller ont 
efter en operation. Du 
kanske har ont av någon av 
dessa anledningar, eller av 
någon annan.  
 

Hur? 
Du pekar på bilden för att visa 
hur ont du har.  

Vi vill veta att smärtlindringen 
fungerar för just dig. Därför 
kommer sjuksköterskan fråga 
igen efter en stund.  

 

Peka någonstans på linjen 
där du tycker att din 
smärta passar.  

Peka på det ansikte som du 
tycker stämmer bäst  
överens med din smärta. 


