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Smdrta Ansiktsskala Hur?

Bara du.kan veta hur O”Tod'-' Peka pa det ansikte som du Du pekar pa bilden for att visa
har. Sm'ar‘ran kan bero pa . tycker stdmmer bast hur ont du har.
flera olika saker. Du kan fa sverens med din smérta.

Vi vill veta att smartlindringen
fungerar for just dig. Ddarfor
kommer sjukskéterskan fraga

ont i samband med stick,
eller efter mediciner du
fatt. Du kan ocksa fa ont i

munnen av bl&sor, eller ont / ];—‘. (23) (%) (£ ‘,._.' =) | :_' > Igen efter en stund.
efter en operation. Du 3

kanske har ont av ndgon av

dessa anledningar, eller av Ansiktena visar hur ont du har.

hdgoh annan. Ansiktsskalan brukar fungera bra for barn

over 4 ar.

Varfor? VAS Visuell Analog skala Sdg till om du har ont,

° o i sjukskoterskan hjdlper dig!
Om du far ont sa vill personalen Peka ndgonstans pd linjen J Jalp g

som tar hand om dig veta det. dér du tycker att din
Det dr lattare att hjdlpa dig
med smdrtan om du anvdnder en
smdrtskattningsskala.

smdrta passar.

Smdrtskattning innebar att INGEN | YANKBARA
sjukskoterskan ber dig visa hur o e
ont du har genom att peka pa en

linje eller ansikten. Du fdr vélja Linjen visar hur ont du har.

sjdlv vad du tycker dr bast. VAS-skalan brukar vara ldttast for barn

over 8 ar.



