BORSTA PA KOM IHAG DIN MUNV&RD

RATT SATT GRUNDRUTIN...

VARFOR?
** Borsta tdanderna
Viktigt att fa 2 minuter, morgon och kvall
bort bakterier och
plack vid och under * Anvand mjuk tandborste

o tandborsten ska torka mellan borstningarna och
|
tandkottet! bytas minst 1 gang/manad

Efter cytostatika och
stralbehandling kan
du fa sar, blasor och
blédningar i munnen.

1.
Luta tandborsten

sa den nar under i )
e * Lagg till extra fluor

munskolj, tabletter eller tuggummi

* Anvand mild tandkram med fluor .
Det kan gora ont.

Da kan du fa svart
att ta och borsta
tanderna som vanligt.

* Skélj munnen med vatten efter mat

2. * Anvand lappbalsam

Det ar anda viktigt att
fortsatta med

Borsta och gnugga

tva till tre tdnder at munvard.

Om du 6nskar mer information,
fraga personalen pa din vardavdelning.

gangen. Ga sedan till

nasta omrade.

Det minskar
risken att bli sjuk av

bakterier i munnen.

Borsta tdndernas Foldern har framstallts inom den nationella utbildningen i ~
utsida, insida och barnonkologisk vard for sjukskdterskor finansierad av Barncancerfonden. A P

tuggyta. Borsta sist ;.. e
\ tungan. BARNCANCER @ c% ga Karolinska ]
I:mm T&} a,w Institutet — "

v OPPNA FAR DU SE!
© Rebecca Anvag, Linda Calmunger, Annie Eriksson, Samantha Nath <




MUNVARDSRUTIN

Det ar viktigt med en bra grundrutin for att
skota munnen. Som du gor nar du inte har
nagra besvar.
2
Borsta tanderna
2 minuter
morgon och kvall.

Borsta pa ratt satt.
Anvand mjuk P

tandborste och mild
tandkram med fluor. ﬁ
Skolj inte munnen

efterat. o<
Tandborsten ska

sta torrt, utan skydd
eller fodral.
Byt tandborste minst
Fluorskélj, 1 gdng i manaden.
fluortabletter eller
fluortuggummi kan
anvandas for att fa

S LG Skolj munnen
med vatten efter
mat. For att
halla rent.
Anvand
lappbalsam. Det
haller munnen mjuk
och motverkar ~ 3/\

sprickor.

VAD KAN JAG GORA - NAR LAGET I MUNNEN ANDRAS

ALLT AR BRA
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SMARTA

Borsta tanderna, 2 minuter 2 ganger per dag

Anvand lappbalsam

Anvand fuktighetskram, spray, gel
eller munsvabb

Skolj/svabba med smértlindrande medel

Skolj/svabba med rengdérande medel
W
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Kan ersatta tandborstning

Skolj/svabba med koksalt 2 gdnger per dag
Istallet for tandborstning

Né&r du har ont kan du dven behdva medicin.

NAR ALLT AR BRA

Borsta tanderna enligt din grundrutin och
anvand lappbalsam.

Nar munnen blir rod eller irriterad anvand
fuktighetskram, spray, gel eller munsvabb for
att fa fukt. Fuktighetskramen hjalper till att
halla munnen frisk och skyddar tanderna.

Om du har ont finns smartlindrande medel att
skolja med. Har du svart att skdlja och spotta ut
igen kan du anvanda en munsvabb med medlet

pa.

N&r du far smasar och har ont i munnen kan
det vara svart att borsta tanderna. Da kan du
istallet anvanda ett rengdrande medel att
skolja eller svabba med.

NAR DET AR SOM VARST

Nar du har sar och ont i munnen kanske du inte
kan ata eller borsta tanderna. Skolj eller svabba
da munnen med koksalt 2 ganger per dag.

Anvand smartlindrande medicin nar du har ont.
Prata med din sjukskoterska eller lakare om
vilken medicin som passar.




