3. Efter stralbehandlingen

Trotthet

Det ar vanligt att du kénner dig trott
under de dagar du fér stralbehandling.
Trottheten kan dven halla i sig en tid
efter att behandlingen &r slut.

Huvudviérk och illamaende
Stralbehandling mot huvudet kan ge
svullnad i hjdrnan. Da kan du fa huvud-
vark och/eller bliillamaende. Du kan fa

mediciner som gor att det kanns battre.

Smarta

Stralbehandlingen kan ibland gora att
du faront. Du kan i sa fall fa mediciner
som gor att det kanns béttre.

Huden

Din hud i det behandlade omradet kan
bli rod och irriterad. Personalen pa
stralbehandlingen kan ge dig rdd som
hjalper.

Haret

Det kan handa att du tappar haret i det
omrade som stralbehandlats. Ibland
kommer haret tillbaka men inte alltid.

Din stralldkare kan beratta mer om
hur just du kan ma efter
stralbehandlingen.

Det ar olika for alla.
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Stralbehandling

Stralbehandling &r en vanlig
behandling mot olika tumorer.
Stralbehandlingen skadar
tumorcellerna som da kan ga
sonder och do. Att fa
stralbehandling gor inte ont och
den ges fran en stralapparat som
liknar de rontgenapparater som
kan upptdcka tumorer.

Att stralbehandlas for forsta
gangen kan kannas lite pirrigt och
man undrar vad som ska handa.
Det ar vanligt att kanna sa. Oftast
kanns det battre om man vet vad
som ska handa. | den har
broschyren kan du [asa mer om
hur det gar till.

Om du har fragor kan du prata
med din kontakt- eller
konsultsjukskoterska.

BARNCGANCER
FONDEN

Broschyren &r framtagen inom den
nationella utbildningen i barn-
onkologisk vard for sjukskéoterskor,
finansierad av Barncancerfonden.

1. Forberedelser

e Innan stradlbehandlingen tas
rontgenbilder pa dig.

e Ibland ritar Iakarna med en
tuschpenna pa din kropp. Ibland gor
de sma tatueringsprickar som kanns
som ett litet, litet stick.

e Rontgen och prickarna ar for att du
ska fa stralbehandlingen pa ratt
stalle.

e Foratt du ska kunna ligga stilla och
pa samma satt vid varje behandling
kommer du att fa gora en form som
passar bara dig. Stralbehandlas du
mot huvudet far du en egen mask..

Ben i formad kudde. Privat bild.

2. Under stralbehandlingen

o Behandlingen tar ungefar 10-20
minuter.

e Dukan behova ta av kladerna fran
den del av kroppen som du ska
stralbehandla.

e Rontgenapparaten kommer att
rora sig for att komma i ratt lage.

e Under behandlingen ar du sjalv inne
irummet. De vuxna kan hela tiden
se dig och prata till dig.

o Stralbehandlingen kédnns ingenting.
Om du stralbehandlas mot huvudet
kan hjarnan lura dig att kanna lukt
eller se ljussken. Det ar inte farligt
och férsvinner pa en gang nar
behandlingen slutar.

e Omdet ar svart for dig att ligga still
sd kan du fa sova.

Tips och trix for att ligga
still

Det finns manga satt for att det ska
kannas lattare att ligga still. Du kan
till exempel lyssna pa musik, saga,
radio eller att ndgon du kénner
pratar till dig. Du och ndgon du
kanner kan ocksa halla i varsin ande
pa ett snore sa att ni har kontakt
genom det. Har du ndgon egen idé
sa frdga personalen om det gar att
genomfora.




