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Information om i-Port 
Ditt barn har fått en i-port. En i-port är en injektionsport som kan 

användas för att ge subkutana (under huden) injektioner såsom tex 

Fragmin, Neupogen eller insulin.   

En i-port kan sitta i 3 dagar och behöver därefter bytas. Den underlättar för 

barnet då det endast behövs ett stick var tredje dag när själva i-porten 

sätts/byts, istället för stick varje dag när medicin ska ges.  

Så här applicerar du en i-port:  

1. Tvätta händerna och välj det appliceringsområde som vårdpersonal 

rekommenderat. Om du har haft en i-port innan så tänk på att byta till 

ett nytt hudområde  

2. Desinfektera hudområdet och låt lufttorka  

3. Dra i den röda tejpen och ta bort plastförseglingen  

4. Ta bort det sterila pappret  

5. Håll stadigt i enheten och ta bort locket  

6. Ta bort skyddspappret från tejpen  

7. Ta varsamt bort nålskyddet från införingsnålen.  

8. Dra med andra handen upp mittendelen (den vita) på 

appliceringsenheten tills den fastnar i ett upprätt läge.  

9. Sätt enheten mot huden och tryck mot de runda fördjupningarna (ej 

de räfflade) på sidorna för att skjuta in nålen. Tänk på att tvätta bort 

rester från Emla/Tapin-plåstret och att huden är torr innan i-port sätts 

för att optimera att den fäster bra.  

10. Tryck på appliceringsenhetens mittdel för att fästa porten ordentligt 

mot huden  

11. Fatta tag i appliceringsenhetens mittdel och dra i den försiktigt för att 

ta bort appliceringsenheten med nål från porten. Man kan behöva hålla 

emot lite lätt så att inte tejpen lyfter sig.  

12. Massera försiktigt den självhäftande tejpen så att den fäster mot 

huden. Det kan ibland finnas behov av att förstärka med mer tejp.  

Det finns också en instruktionsvideo som kan ses på företagets hemsida:  

 i-Port Advance™ Injection Port | Medtronic  

 

https://www.medtronicdiabetes.com/products/i-port-advance
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Att använda i-porten:  

Om du ska ge insulin eller om ditt läkemedel kommer i förfylld spruta så 

använder du den nål som tillhör. Om det inte finns någon tillhörande nål så 

ska du ha fått med dig gula kanyler från avdelningen.  Viktigt att tänka på 

om du använder de gula kanylerna är att endast halva nålen ska föras 

in genom membranet. Annars finns risk att man punkterar den tunna 

plastslang som ligger under huden.  

Punktera membranet med nålen så att du kommer igenom gummit och 

injicera läkemedlet långsamt via porten.  

Dra ut nålen.  

 

 

Vad ska jag vara observant på:  

Det kan hända att plastkanylen åker ut eller viker sig ut om tejpen lossnar 

eller om porten rubbats. Det kan innebära att läkemedlet ej hamnar där det 

ska. Tecken att vara uppmärksam på är   

• att det är trögt/inte går att spruta in.  

• att läkemedlet läcker ut på huden eller att tejpen blir blöt  

• att blodsockervärdena är oförklarligt höga (om det är insulin som ges)  

• Rodnad eller irritation vid hudområdet  

Vid frågor eller funderingar ring till avdelningen  

 


