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Varfor forskning?

Som forskare ar du med och utvecklar fram-
tidens hélso- och sjukvard. Forskning handlar
om att soka uppkomsten av sjukdomar, forhindra
att sjukdomar bryter ut, optimera diagnos och
finna nya behandlingar. Det ar viktigt att forsta
att sjukdomar ser olika ut hos olika individer

och kan darmed inte botas pa samma satt. Som

klinisk forskare ar patientens basta alltid i fokus!

Vardefulla drivkrafter som forskare ar nyfikenhet,
envishet, kritiskt tdnkande och formagan att nat-
verka. Den avancerade forskningen som bedrivs
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset, i samarbete
med Sahlgrenska Akademin vid Géteborgs univer-
sitet, har betydelse fér manniskor i hela Vastra

Gotalandsregionen, nationellt och internationellt.
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Som klinisk forskare
ar patientens basta
alltid i fokus!

Nar kan jag borja forska?

Du kan nar som helst vélja att borja forska. Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset vill

vi skapa mojligheter for dig med intresse for forskning att kunna vara aktivinom bade

klinisk verksamhet och forskning. Beroende pa var du &r i utbildningen eller yrkeslivet

kan de praktiska lI6sningarna se ut pa olika satt. Vissa stipendier ar till exempel bara

moijliga att soka under utbildning och vissa tjanster ar utformade for att kombinera

forskning med klinisk tjanstgoring. Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar forskning

alltid meriterande.

Hur gor jag om jag vi

Du kanske har inspirerats av en intressant

foreldsare eller av ett problem som du stott
pa i din kliniska vardag? Fundera over vilket
forskningsomrade du ar intresserad av eller

utga ifran en specifik fraga.

Sok upp forskargrupper/forskningsamnen genom
att leta i din nérhet (forelasare, kollegor med
mera) och titta pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
husets intranat och externa webbplats. Du kan
ocksa via PubMed undersdka vad forskargrupper
nyligen publicerat. Det gar ocksa att boka tid for
att traffa handledare eller forskningsgrupper for
att exempelvis fa reda pa aktuella projekt, gruppens
sammansattning och vilka som handleder pa
forskarniva. Du kan ocksa fa information om hur
olika grupper tréffas och fraga om det gar bra att
vara med pa exempelvis undervisning som gruppen
arrangerar, seminarier, journal clubs eller andra
samlingar. Ett tips ar ocksa att prata med nagra

doktorander i gruppen om hur de tycker att

I borja forska?

forskningsgruppen och handledningen fungerar.

Sahlgrenska Akademin och Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset har ett tatt samarbete i forsknings-
fragor och erbjuder mojligheter att prova pa att
forska genom till exempel sommarforskarskola
eller olika projektarbeten. Ar du anstilld vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan du
diskutera med din chef om mojlighet att fa
"prova-pa” forskningsmanader finansierade av

verksamheten.

Om du som kliniker ar intresserad av forskning
kan det vara en bra start att ta kontakt med
forskande kollegor inom din specialitet/den

specialitet du ar intresserad av.

Det ar alltid bra att testa forskning med ett
mindre valavgransat projekt och det kan ocksa
vara bra att testa flera grupper innan man

bestammer sig for att bli doktorand.
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Vad innebar det att vara doktorand?

For att kunna bli antagen som doktorand kravs
en magister eller masterexamen. Dessutom kravs
det att du har en handledare som kan finansiera
en doktorand i fyra ar pa motsvarande heltid
(doktorsexamen) eller tva ar pa motsvarande

heltid (licentiatexamen).

Licentiatexamen

Licentiatexamen motsvarar tva ars heltidsstudier.
Det kravs minst ett manuskript som ar accepterat
for publicering i en tidskrift och femton poang

forskarutbildningskurser.

Doktorsavhandling

En avhandling inom medicin ar nastan alltid en sa

kallad sammanldggningsavhandling. Detta innebar
ett antal artiklar som har skrivits tillsammans med

handledaren och andra kollegor under forskar-

utbildningen. Avhandlingen skrivs oftast pa
engelska och innehéller ocksa en sammanfattning
av artiklarna, den sa kallade ramberattelsen,
ocksa kallad kappan. Publicerade artiklar kallas
ofta for pek. Innan artiklarna publiceras granskas
de av en eller flera sakkunniga. Det forekommer
att redaktionen for en tidskrift refuserar en
artikel. Da kan ytterligare arbete goras och

artikeln kan sedan skickas till en annan tidskrift.

Doktorsexamen ar resultatet av en forskarutbild-
ning som motsvarar fyra ars heltidsstudier. Det
ar den hogsta akademiska examen i Sverige. For
den kravs 3—-5 manuskript som ar accepterade
for publicering i en tidskrift och teoretiska
forskarutbildningskurser da man lar sig mer om
till exempel forskningsetik, statistik eller hur man

skriver en artikel.

Akademiska meriter alla professioner

Licentiatexamen

e Motsvarar ungefar en halv
doktorsexamen

e Cirka 2 ar (120 hp)

e 1-2 artiklar

e Forskarkurser (minst 15 hp)

Doktorsexamen
e Motsvarar 4 ar (240 hp)
e 3.5 artiklar

e Godkant halvtidsseminarium
e Godkand disputation
e Godkand kursdel (minst 30 hp)

Varje doktorand utarbetar tillsammans med sin
handledare en studieplan som innehaller malen
for forskarstudierna, en beskrivning av forsknings-
projektet, tidsplan, litteratur och kurser samt en

preliminar titel pa avhandlingen.

Efter ungefar tva ar ska doktoranden gora ett
halvtidsseminarium. Det ar en presentation for en
kommitté och fungerar som en kvalitetskontroll

for att se att arbetet gar framat som det ska.

Nar doktoranden ar klar med sin avhandling (det
vill séga tidigare namnda artiklar och en samman-
fattande ramberéttelse om forskningsamnet)
forsvaras avhandlingen genom en muntlig
presentation och diskussion med en kunnig
person inom forskningsamnet, en sa kallad

opponent och en betygsnamnd.

Nar avhandlingen godkants kommer den
disputerade doktoranden att kallas till en
promovering som ar en stor akademisk fest dar
alla doktorander som tagit sin examen under aret
far motta ett diplom. Inom Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset finns ocksa l6nepaslag for de som

akademiskt meriterar sig; det vill sdga disputerar

och i senare skede blir docenter.

Docent

e Motsvarar 5-10 ar

e Vetenskaplig skicklighet och
sjalvstandighet

e 10 nya artiklar

e Pedagogisk skicklighet och sjalv-
standighet (10-15 hp)

e Amneskompetens

e Anknytning till Sahlgrenska
Akademin
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Overprofession

Professor

e Ytterligare vetenskaplig
skicklighet cirka 30-40 artiklar

e Pedagogisk skicklighet, huvud-
handledare for minst tva
disputerade doktorander

e Erhallit externa anslag i
konkurrens

Universitetssjukhusoverprofession
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Hur finansierar jag min forskning?

Det basta sattet att finansiera forskarstudier ar
genom en doktorandtjanst. Ungefar halften av de
som ar doktorander har en sadan anstallning och
ovriga finansierar forskningstiden med hjalp av
forskningsgruppens externa anslag eller stipendier

samtidigt som man arbetar kliniskt pa ovrig tid.
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Stipendium

Det ar vanligt att fa stipendium i borjan av sin
forskningstid. Stipendier ar skattefria och ger
darfor inte nagra sociala formaner och ar inte
sjukpennings- eller pensionsgrundande men ger
om de anvands i begransad omfattning en bra
ingang och Ionemedel for forskning.

Assistenttjanst

Assistenttjanst ar en extratjanst pa 5-20% som
innebar arbete pa institutionen, till exempel
undervisning eller administrativa uppgifter. Den
ger vardefull erfarenhet och pedagogiska meriter.

Doktorandtjanst

Som anstélld doktorand far du 16n som omfattas
av alla sociala formaner. | doktorandtjansten kan
viss undervisning och administration inga.

Vad innebar en forskarkarriar?

Som disputerad medarbetare kan du till exempel
valja att fortsatta forska, jobba kliniskt, kombinera
bada, jobba pa statlig myndighet eller pa ldke-

medelsforetag.

Efter disputation ar nasta steg som forskare ar

att géra en post-doc, en tjanst som varar fran ett
till nagra ar. Under tjansten som post-doc kan du
fortfarande ha en handledare, men arbetar mer
och mer sjalvstandigt. Manga soker sig utomlands
under sin post-doc. Efter post-doc ar det dags att
etablera sig som forskare. Som sjalvstandig
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Var med och driv
forskningen framat
och utveckla halso-
och sjukvarden!

forskare soker du och kan fa storre anslag for att
kunna bedriva forskning och det ar vanligt att ha
egna studenter, doktorander och post-docs.

Disputerade medarbetare som vill kombinera

klinik och forskning kan soka sarskilda forsknings-

anslag for att kunna forska nagra manader per
ar. Tjanster som kombinerar klinik och forskning
ar forskar-AT och ALF-tjanster for doktorander,
post-doc och hogre klinisk ALF-tjanst samt aka-
demiska tjanster, det vill sdga adjungerade eller

kombinationstjanster (lektorat eller professur).

Som forskare finns manga majligheter till jobb
utomlands. Forskningssamarbeten ar ofta inter-
nationella och att presentera resultat pa interna-
tionella konferenser ingar vanligtvis i forskaryrket

och ar en spannande mojlighet att skapa natverk.

| Vastra Gotaland har vi formanen att ha ett
universitetssjukhus som ligger mitt i Goteborg,
nara ett hogt rankat universitet och en teknisk
hogskola som toppar listor bade nationellt och
internationellt. | Vetenskapsradets senaste
utvardering av klinisk forskning fick Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Vastra Gotalands-
regionen hogst betyg. Till det kommer ett starkt
naringsliv med globala utvecklingscenter i var

region.

Var med och driv forskningen framat och utveckla

framtidens halso- och sjukvard!
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VILL DU VETA MER?

........................................................................................................................... .

INTRANAT: Sahlgrenska Universitetssjukhusets intranat
sidorna om FoUUI (forskning, utbildning, utveckling, innovation) >>

WEBBPLATS: Gothia Forum for klinisk forskning >>

Egna anteckningar

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/fouui/fouui2/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/fouui/fouui2/
https://www.gothiaforum.com/hem

