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Utmaningar – alla kan inte få allt 

Demografi
Ny teknologi
Bemannade vårdplatser
Förväntningar
Resurser
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Medborgarens förväntningar

Erbjud personalen 
utbildning i empatiskt 

bemötande  

Vårdpersonalen 
behöver samtala om 

etik



Etiska plattformen 

2026-02-10Etiskt Forum 



Etiskt Forum 

The Principles of Biomedical Ethics by Beauchamp and Childress 1979

Autonomiprincipen

Göra gott-principen

Icke skada-principen

Rättviseprincipen



Autonomiprincipen

En skyldighet att respektera människors 

rätt att själva bestämma över sina liv

Självbestämmande, att få fatta

egna beslut om hur en vill leva sitt liv

Inom ramen av HSL
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Göra gott-principen

• Förebygga skada

• Minska skada

• Främja det goda
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Inte skada-principen

• Där man utsätter en patient för risk att skadas och 
där man är medveten om risken

• Där man omedvetet eller utan avsikt orsakar skada
för en patient

• Psykisk skada, smärta och lidande

• Fysisk skada, smärta och lidande

• Kränkning av integritet
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Rättviseprincipen

• Rättvisa handlar om att man ska behandla alla 
rättvist inom hälso-och sjukvården. 

• Det handlar också om hur man ska distribuera tex 
vårdens resurser på ett rättvist sätt, där alla ska få 
ta del av dessa när de är i behov av det. 

• Inom hälso- och sjukvården handlar det också om 
att varje individ (och grupper av individer) ska ha 
samma möjligheter att få vård – och att inga 
individer ska ha sämre förutsättningar än andra.
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Det är värre att förlora ett visst 

värde 

än att inte få det



Singularitetsprincipen
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Alternativkostnad

All användning av en viss resurs i vården är lika 

med/innebär att vi inte kan använda den resursen på 

ett annat sätt 
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Patienten
Den etiska konflikten

Självbestämmande, 
integritet, sårbarhet

Att inte skada Att göra gott

Rättvisa, behov

Etiskt forum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2024

Andra intressenter,
t.ex. närstående

eller annan patient



Etiska utgångspunkter

Etisk plattform
Människovärdesprincipen
Behovs- och solidaritetsprincipen
Kostnadseffektivitetsprincipen

De fyra principerna
Självbestämmande
Göra gott
Inte skada
Rättvisa

Centrala värden för omvårdnad
Sårbarhet
Värdighet
Integritet
Självbestämmande

Ger personen 
möjlighet att 
uppleva tillit, 

hopp och mening



Utlåtanden Etiska rådet SU 

• Gravid kvinna vägrar kejsarsnitt

• Levertransplanation och Jehovas vittnen 

• Patienter med önskemål utöver indicerad vård
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4665-1551465-123/surrogate/Etiska%20ra%cc%8adets%20utla%cc%8atande%20anga%cc%8aende%20kvinna%20som%20va%cc%88grar%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4665-1551465-100/surrogate/Etiska%20ra%cc%8adets%20utla%cc%8atande%20ang%c3%a5ende%20levertransplantation%20och%20Jehovas%20vittnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4665-1551465-45/surrogate/Etiska%20ra%cc%8adets%20utla%cc%8atande%20anga%cc%8aende%20patienter%20med%20o%cc%88nskema%cc%8al%20som%20ga%cc%8ar%20uto%cc%88ver%20indicerad%20va%cc%8ard.pdf
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Referenser

• Etiska rådet - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
(vgregion.se)

• Prioriteringscentrum - Linköpings universitet (liu.se)

• Delegationen för medicinsk etik - Svenska 
Läkaresällskapet (sls.se)

• Etik | Svensk sjuksköterskeförening (swenurse.se)

• AVHANDLINGAR.SE: Just responsibilities? : on 
responsibility for health in Swedish healthcare priority 
setting

• Etikboken : etik för vårdande yrken - Lars Sandman, 
Sofia Kjellström - Häftad (9789144059334) | Bokus

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/ledning/etiska-radet/
https://liu.se/forskning/prioriteringscentrum
https://www.sls.se/etik/etikdelegationen/
https://swenurse.se/om-oss---profession-vision-politik/kunskapsomradet-omvardnad/etik
https://www.avhandlingar.se/avhandling/943ab9f958/
https://www.bokus.com/bok/9789144059334/etikboken-etik-for-vardande-yrken/?gclid=EAIaIQobChMI5sinw623-gIVSBkGAB2NVAZHEAAYAiAAEgLW4PD_BwE
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