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Detta dokument kompletterar beslut om Kliniskt basar i Vastra
Gotalandsregionen (VGR) for att beskriva den yrkesinriktade
grupphandledningen (YGH) inom Kliniskt basar.

Overgéngen fran student till yrkesverksam bestar av flera transitionsfaser (Bilaga
[). Nyutexaminerade brottas med forvantningar pa prestation och kompetens.
Utmaningar kan besta av att prioritera, osdkerhet i yrket, kommunicera,
ledarskap och social integrering.

YGH kan mojliggora en utveckling inom kdarnkompetensernas alla omraden;
personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling och informatik, men dven inom
omradena ledarskap och pedagogik.

Syfte och mal

Syfte och mal med YGH &r att starka medarbetaren och 6ka trygghet och
handlingskraft i yrket. Fokus for handledningen ar situationer inom det
professionella yrkesutévandet. Gruppen ar ett viktigt forum for att fa dela
upplevelser om hur det ar att vara ny, bli klarare 6ver sin roll och fa hjalp av
handledaren och gruppdeltagarna att fa nya perspektiv i arbetet. En béttre
forstaelse om sjukhusets ovriga verksamheter ar andra vinster med YGH, som
ytterst ar en kvalitetssakring av verksamheten.

Tillvdgagangssatt
Handledare och grupp traffas upprepade tillfallen under det Kliniska basaret. Det
ar av vikt att handledaren féljer gruppen under hela aret.

| VGR &r inriktningen att traffas minst 8 ganger i 1,5-2 timmar per tillfalle.
Gruppen bor besta av 6-8 deltagare.
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Handledningen sker oftast fysiskt, men aven digitala upplagg kan forekomma och
da ar headset, kamera och en mojlighet att sitta ostérd en forutsattning.
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Figur 1. Bearbetad efter Duchschers (2008) ‘Stages of transition theory’,
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