
 

   

 

 

 

 

 

Detta dokument kompletterar beslut om Kliniskt basår i Västra 

Götalandsregionen (VGR) för att beskriva den yrkesinriktade 

grupphandledningen (YGH) inom Kliniskt basår. 

 

Övergången från student till yrkesverksam består av flera transitionsfaser (Bilaga 

I). Nyutexaminerade brottas med förväntningar på prestation och kompetens. 

Utmaningar kan bestå av att prioritera, osäkerhet i yrket, kommunicera, 

ledarskap och social integrering.   

 

YGH kan möjliggöra en utveckling inom kärnkompetensernas alla områden; 

personcentrerad vård, samverkan i team, evidensbaserad vård, 

förbättringskunskap för kvalitetsutveckling och informatik, men även inom 

områdena ledarskap och pedagogik. 

 

Syfte och mål 

Syfte och mål med YGH är att stärka medarbetaren och öka trygghet och 

handlingskraft i yrket. Fokus för handledningen är situationer inom det 

professionella yrkesutövandet. Gruppen är ett viktigt forum för att få dela 

upplevelser om hur det är att vara ny, bli klarare över sin roll och få hjälp av 

handledaren och gruppdeltagarna att få nya perspektiv i arbetet. En bättre 

förståelse om sjukhusets övriga verksamheter är andra vinster med YGH, som 

ytterst är en kvalitetssäkring av verksamheten.  

 

Tillvägagångssätt 

Handledare och grupp träffas upprepade tillfällen under det Kliniska basåret. Det 

är av vikt att handledaren följer gruppen under hela året.  

I VGR är inriktningen att träffas minst 8 gånger i 1,5–2 timmar per tillfälle. 

Gruppen bör bestå av 6–8 deltagare.  
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Handledningen sker oftast fysiskt, men även digitala upplägg kan förekomma och 

då är headset, kamera och en möjlighet att sitta ostörd en förutsättning.  
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