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Larportalen

Valkommen till Kliniskt basdr inriktning somatisk vard

grupp HT24

Trygg arbetsstart som ny sjukskéterska

Varmt valkommen till oss pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset! Genom vart kliniska basar hoppas vi att du far en
introduktion som bidrar till att du ska k&nna dig trygg som ny pa jobbet.

Du fé‘r BBl oD mem oSt e GaecBoc—me Z28s cotbfldebecmes 8 cemlcaBalls odlhatns oolh ot Belonitec= aBlbe —ftno=tBoc oo B oclbates
tillsan
el Vialkommen till Kliniskt basar inriktning Biomedicinsk
Yal analytiker laboratoriemedicin / naturvetare grupp HT24
I bast . .. .
Trygg arbetsstart som ny biomedicinsk analytiker / naturvetare

¢ Ir_'. Varmt vélkommen till oss pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset! Genom vart kliniska bas&r hoppas vi att du fir en

‘ SC introduktion som bidrar till att du ska kanna dig trygg som ny pa jobbet.

o Yr

o At Du far majlighet att omsatta teorierna fran utbildningen i praktiskt arbete och att diskutera olika situationer i arbetet

o Pr tillsammans med kollegor.

Basdret startar pd hosten varje &r och &r utformat for dig som &r nyutexaminerad inom yrket.

Det Kliniska Basaret pagar under tva terminer.

I basdret ingdr:

¢ « Introduktion pd din arbetsplats
» Forelasningar
* Yrkesinriktad grupphandledning
o Aterhadmtningsprogrammet
» Auskultering p& en annan avdelning eller enhet for att férdjupa din kompetens

e FOlj din utbildning i Larportalen. Har
hittar du info om alla moment som
ingar, digitala féreldsningar samt
datum och tider.

e Du hittar Larportalen under “Vanliga
system” pa intrandtets forsta sida
eller under “"Min anstallning”.




Ga in pa er kurs i Larportalen och se ert aktuella schema

Termin 1 - hdsten 2024

Termin 2 - varen
2025

V 36, den 3 september kl 08.45-

v 38

v 40

viaz: |vad

V46 V48 V50 v 4 Ve VB V10 V 12 tis den 18 mars Vig Vie V18 W 20 V22
16.30
Introduktion av Kliniskt basar, Lakemedel - workshop och teori. Digital utbildning - en halvdag som utférs under |Sahlgrens aula ki 8.45-
Sahlgrens aula Foresldsning: varen. Tillfallet bokas i Larportalen och kommer férlaggas pa tisdag formiddag k| |10.15 Farelasning Sepsis
S?hlgrenskas erganisation och Aterhamtningsprogram - tre tillfallen & 2 timmr under termin 1. Medarbetaren anmaler sig sjalv via 8.45-11.0. Man gor ocksa .en forberedands r.eﬂekhonsu;?pglf't pa egen hand. {p3
vardegrund . . L i ~ a = eftermiddagen har man sin handledning). . . . .
Larportalen dar man valjer passande datum och sjukhustomt.  Tips! For att kunna schemaldgga heldag Hospiering - Nagon gang under termin 2 planerar chef och medarbetare
nar man har Aterhgmtningsprogrammet finns har tid att géra ndgon av de évriga obligatoriska = tva hospiteringsperioder bestiende av 5-10 dagar/period.
Foreldsning och workshop uthildningarna som ny medarbetare eller forldgga intern utbildning. Forelasning TUF - trycksar,
Medarbetarskap undernaring och fall, ki
10.45-11.45
Lunch pa egen hand
) Under term ". 1&r det , \'hgt a.n.tt gf"crr‘fo’a SjukhL.IE-ET:S.OH gat? riska h.l.::uck i Lirporta 5". Digital férinspelad forelasning: Offentlizhet och sekretess. Ses fore eller sfter
om Lakemedelshantering (ca 2 tim} infér varens workshop 1 Kliniskt basar om Likemedelshantering. i - i e
handledningen den dag man har sin workshop i Lakemedel (f&r att kunna
schemaligga heldag)
Fareldsning Patientsdkerhet ki
13.15-14.15 och féreldsning Digital farinspelad
Kloka kliniska val kl 14.45-15.45 Forelgsning Lagar och
) N _ s . i - ) avtal ur ett
Simuleringar 2 heldagar - Medarbetaren anmaler sig sjélv via Larportalen dér man valjer passande datum, antingen termin 1 eller 2 e i)
Ses fore eller efter
handledningsn
Start tis 29 oktober |Tis 12 nov - Tis 26 nov - Tis 10 dec - Tis 21 jan - Tis 4 feb - Tis 18 feb - Tis 4 mar - Tis 18 mars - Yrkesinriktad |Tis 1 apr - Tis 15 apr - Tis 13 maj - Den 28 maj ki
- Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad Yrkesinriktad grupphandledning ki Yrkesinriktad Yrkesinriktad Wrkesinriktad 13.00-16.00
srupphandledning |grupphandledning |grupphandledning |grupphandledning Jerupphandledning |grupphandledning |grupphandledning |grupphandledning |13.00-14.30 eller kl 15.00- |grupphandledning |grupphandledning srupphandledning |Avslutning
kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14 .30 eller |kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller |16.30 kl 13.00-14.30 eller |kl 13.00-14.30 eller kl 13.00-14.30 eller |med
kl 15.00-16.30 k| 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 kl 15.00-16.30 farelasning
och diplom
Omfattning: Heldag Omfattning: 2 tim  |Omfattning: 2 im  |Omfattning: 2 im  |Omfattning: 2 tim  |Omfattning: 2 tim  |Omfattning: 2 im  |Omfattning: 2 tim  |Omfattning: 2 tim  |Omfattning: Heldag Omfattning: 2 tim  |Omfattning: 2 im  |Omfattning: 2 |Omfattning: 2 im  |Omfattning:
tim Halvdag




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dessa moment ingar

e Introduktion - pa arbetsplatsen med utsedd bashandledare

o Forelasningstillfallen

o Aterhamtningsprogram - boka snarast i Larportalen

e Yrkesinriktad grupphandledning

e Likemedelshantering (géller vuxenvard) - boka sjalv i Larportalen
e Hospitering

e Simuleringsovningar - boka sjalv i Larportalen (galler inte
pediatrik/neonatal som far datum till KTC som meddelas)
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Aterhdmtningsprogram

e Tre traffar i grupp som handlar om somn, stress, trotthet och
aterhdmtning.

e Du far som deltagare ldra dig hur dessa faktorer paverkar
kroppen och vilka strategier som finns som kan gynna
aterhdmtning.

e Programmet ar individinriktat for att maojliggora for var och en
att hitta sina strategier till aterhdmtning.

e Programmet tar ocksa upp arbetstider och hur dessa paverkar
0SS som medarbetare.
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Yrkesinriktad grupphandledning

« Ni traffas regelbundet i grupp med en och
samma handledare.

« Syftet ar att bli starkt i din yrkesprofession
och din personliga utveckling.

* Ni reflekterar éver upplevda
arbetssituationer i yrkesrollen.

« Det ni diskuterar stannar i gruppen.

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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FOrelasningar

Under termin 1 och 2 har du
katedrala och digitala forelasningar,
datum och tema hittar du i
Larportalen.
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Lakemedelshantering

e Syftet med kursen &r att erhalla 6kad kunskap och forstaelse for
lakemedelshantering samt om risker som hantering av lakemedel kan
medfora. Du erbjuds verktyg for att mojliggora sjalvstandig
probleml®ésning géllande lakemedelshantering i ditt dagliga arbete pa
vardavdelning.

« Du forbereder dig under termin 1 genom att ta del av de obligatoriska
kurserna om lakemedelshantering i Larportalen.

« Darefter féljer under termin 2 en workshop som du anmaler dig till i
Larportalen.
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Simulering

e Traning pa Simulatorcentrum
alternativt KTC under termin 2

e Praktiska dvningar med olika
scenarion med fokus pa teamtraning
dar kommunikation, samarbete och
ledarskap 6vas kring en medicinsk
problemstallning

o Reflektion sker i efterfoljande
debriefing

2025-02-12




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2025-02-12

Hospitering

e Hospitering - tva tillfallen under termin 2 — se i Larportalen for mer info.

e Du planerar hospiteringen tillsammans med din chef, bade avseende
tidsperiod och verksamheten man ska vara pa. Din chef kontaktar sin kollega

pa aktuell avdelning/verksamhet for planering.
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Avslutning med

forelasning och diplom  \§
den 16 dec 2025 ;&
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Fragor och funderingar?
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Kontakt

Marina Henriksson -6vergripande ansvar fér Kliniskt basar
Linda Chan Alexborn - fragor om schema, tider och L&rportalen
Sara Lund Svindal - specifika fragor om schemat for inriktning
pediatrik

Ni hittar vara e-postadresser i Larportalen




