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Information om simulatortraning

Hej och varmt vilkommen ©

KI: 08.45-16.15

Var: Simulatorcentrum i Vdst
Ostra Sjukhuset, Géteborg
Matsalsbyggnaden, plan 0

Ta med: Sjukhusklédider och arbetsskor.
Maéjlighet finns att férvara medhavd mat i kylskap
samt véirma i mikrougn.

Innehall:
Dag1l Omhandertagande av akut sjuk patient enligt ABCDE
Teamkommunikation i akut situation

Malsattningen med tréningen ar att:
Bli tryggare i sin nya yrkesroll i situationer nar en patient pl6tsligt blir samre.

Dag 2 Omhandertagande och bemétande av patient i komplexa vardsituationer.

Malsattningen med traningen ar att:
Bli tryggare i sin nya yrkesroll i situationer av komplexa vardsituationer.

Vad hander under dagen?

Nar du kommer ar du vdlkommen att sla dig ner i var lounge och ta en kopp kaffe eller te. Vi kommer
och moter upp sa att du far byta om till sjukhusklader. Kom ihag att ta med egna. Dagen inleds med
att vi alla samlas for en gemensam information och en forelasning kopplad till dagens tema. Déarefter
kommer ni delas upp i grupper infér simuleringen.

Simuleringstrdningen leds av en eller tva 6vningsledare. Infor varje évning kommer du och ditt team
att fa information om var situationen utspelar sig, tillganglig anamnes samt en kort beskrivning av
handelseforloppet infér motet med patienten. | 6vningen moter och behandlar du dockan/patienten
precis som i verkligheten med injektioner, dropp eller andra atgarder i den utstrackning som dockans
konstruktion tillater. Du far information om patientens tillstand och symptom genom att
handgripligen understka dockan, titta pa monitorer (puls-/andningsfrekvens) samt fraga
ovningsledaren. Det finns dven majlighet att “ringa” till 6vningsledarna, som da kan agera 6nskad
person/instans beroende vem du viljer att ringa/konsultera. Nar 6vningarna natt en viss
forutbestamd punkt bryts 6vningen. Darefter samlas alla for en genomgang av forloppet i 6vningen i
en debriefing.
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Samtalet under debriefingen ar minst lika viktig som sjalva traningen och leder ofta till manga aha-
upplevelser. Att trana i scenarioform ar en upplevelsebaserad och rolig larande situation och utgor
inget examinationstillfalle och man blir inte utvarderad. | den efterféljande debriefingen belyser man
det faktiska handelseférloppet, det som fungerade bra och vilka utmaningar som teamet hade. |
reflektionen kommer vi dven prata om alla deltagares olika erfarenheter och perspektiv i forhallande
till simuleringsévningen och den enhet man jobbar pa.

Hos oss ar alla trygga!

For att alla som tranar i simuleringsdvningen skall kdnna sig trygga, och inte kdnna sig orolig for att
ett ev. misstag ska na ut till ndgon som inte ar narvarande, skall det som hander i 6vningen stanna
inom gruppen. Det ar viktigt att alla behandlas respektfullt och att man respekterar kollegorna och
inte “lamnar ut dem” efter 6vningen. Var och en har réatt till sin egen upplevelse. Forsék garna att ha
ett oppet forhallningssatt i samtalen.

Tanken ar att det skall vara en trevlig 6vning, dar det ges majlighet for nya insikter om egna och
teamets styrkor och utmaningar.

Forutsattningar for simuleringstraning
Fér att 6vningarna skall kunna genomféras kréivs nérvaro till 100 %. Det dir déirfér viktigt att du
kommer i tid och édr med hela den avsatta tiden

Praktiskt

Ta géirna med det du brukar ha i fickan som ex minneslappar osv.

Ater igen varmt vilkommen ©
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Praktisk information

Vi traffas i var valkomstlounge, ingang vid
Har kommer det finnas information om i vilket rum vi samlas.
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