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Introduktion

Sjukhuset arbetar med att förebygga risker inom flera 
identifierade riskområden inom patientsäkerhet

Här presenterar vi hur vi arbetar med att förebygga 
Trycksår, Undernäring & Fall (TUF)
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Patientsäkerhetsplan VGR

Antibiotikaanvändning

Medicinteknik 

Psykisk hälsa 

Säker vård för äldre 

Trycksår 

Vårdrelaterade infektioner

Vårdplatser och beläggningsgrad

Patientsäkerhetsplan - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

(vgregion.se)

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/patientsakerhet/patientsakerhetsplan/
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Agera för säker vård 

• Nationell handlingsplan för ökad 
Patientsäkerhet 2020-2024
Agera för säker vård

• Grundläggande förutsättningar

• Prioriterade fokusområden
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Kvalitetsbristkostnader i vården

5,8 % procent av slutenvårdspatienter 
drabbas av en undvikbar skada (vårdskada)

(på universitetssjukhus något högre, 7,3%)

Skador inom somatisk vård 2023 (skr.se)

https://skr.se/download/18.7ede1ad0191974c6ad6203e/1724844445923/MJG-somatik-2023.pdf
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Skador och kvalitetsbrister inom allmän psykiatrisk 
vård

Skador inom psykiatrisk vård 2021 (skr.se)

https://skr.se/download/18.4810054185aaa3e03d63073/1674477384129/Skador-inom-psykiatrisk-vard-2021.pdf
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Fallskador på SU 2023

Av ca 81 000 vårdtillfällen 2023 

fick 487 personer en fallskada 

under vårdtiden på SU
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487 personer med fallskada 2023

Medelvårdtid utan vårdskada
6,4 dgr

Medelvårdtid med vårdskada
13,5 dgr

Källa: Skador inom somatisk vård 
2023 (skr.se)

https://skr.se/download/18.7ede1ad0191974c6ad6203e/1724844445923/MJG-somatik-2023.pdf
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Trycksår

• 12 % av alla skador är trycksår 

• Trycksår är alltid en vårdskada

Källa: Skador i somatisk vård 2013–2021 på nationell nivå, SKR
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Trycksår orsakar:

• Stort patientlidande

• Följdverkan för andra risker

• Påverkad rehabilitering

• Förlängd vårdtid

• Stora samhällskostnader
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Finns det en koppling mellan
trycksår, undernäring och fall?

”Kombinationen av viktförlust och trycksår är 
tydliga signaler för skörhet bland äldre personer.  
Sambandet mellan undernäring och trycksår är väl 
känt. Den högsta fallfrekvensen bland äldre har de 
med hög risk för undernäring och trycksår, relaterat 
till skörhet och imobilitet”.
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Det är det här det handlar om

Trycksår

Undernäring

Fall
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- Jag undrar doktorn, kan ni nämna ett medicinskt tillstånd 
som förbättras av undernäring?

Undernäring

• Undernäring definieras som en obalans 
som uppkommer när intag av energi och 
näring varit lågt under en längre tid.

• Enligt svenska och internationella 
studier bedöms 30–50 % av patienterna 
inom slutenvård vara i risk för 
undernäring. 

• Ett gott näringstillstånd är nödvändigt 
för en god livskvalitet, för att förebygga 
sjukdom och för att medicinsk 
behandling ska ha bästa möjliga effekt.
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Tillräckligt med näring är viktigt för optimal rehabilitering! 

→ ökad förlust av muskelmassa

→ ökad risk för trycksår och försämrad sårläkning

→ ökad fallrisk

→ ökad infektionsfrekvens

→ trötthet och apati

→ förlängda vårdtider

Var uppmärksam på att personer med övervikt/fetma kan vara undernärda.

Konsekvenser av undernäring
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Ankomstsamtal

Fall 

Undernäring 

Trycksår 

Ankomstsamtal

Riskbedömning

Vårdplan med åtgärder

Uppföljning/utvärdering

Trycksår vid inskrivning
-Ja/Nej

Riskbedömning undernäring
-SKR:s tre frågor

Fallriskvärdering
-Ja patienten har fallit/Ja personal misstänker risk för fall/Nej
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Riskbedömning
Fall 

Undernäring 

Trycksår 

Ankomstsamtal

Riskbedömning

Vårdplan med 
åtgärder

Uppföljning/utvärdering

• Trycksår - Norton
• Undernäring - tre frågor från SKR
• Fall - Downton (vid behov)
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Riskbedömning

• Riskbedöm dina patienter så snart som möjligt i samband 
med inskrivningen (inom 24 timmar).

• Gör en förnyad riskbedömning vid förändrat 
allmäntillstånd.

• Riskbedömning som instrument skall alltid kompletteras 
med din kliniska bedömning av riskfaktorer och 
risksituationer.

• För patienter under 65 år utförs riskbedömning fall då 
klinisk indikation finns. Exempelvis patient som förväntas 
bli sängliggande/stillasittande större delen av dagen och 
patient med neurologiskt eller kognitivt sjukdomstillstånd.

Fall

Alla 65 år 
och äldre 

Undernäring

Alla 18 år och 

äldre

Trycksår

Alla 
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Plan vid risk
Fall 

Undernäring 

Trycksår 

Ankomstsamtal

Riskvärdering/bedömning

Vårdplan med åtgärder

Uppföljning/utvärdering

Trycksår
Undernäring
Fall
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Uppföljning/utvärdering
Fall 

Undernäring 

Trycksår 

Ankomstsamtal

Riskvärdering/bedömning

Vårdplan med åtgärder

Uppföljning/utvärdering

Trycksår
Undernäring
Fall
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Viktigt göra patienten 
delaktig!

• Din säkerhet på sjukhus, 
reviderad med delaktighet 
och QR kod till film läs mer 
här.

• På 1177 finns film och 
material för patienten, kan 
läsas på telefon eller platta.

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/patientsakerhet/din-sakerhet-pa-sjukhus/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/behandling--hjalpmedel/forbered-ditt-vardbesok/din-sakerhet-pa-sjukhusvgr/
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Vid skada/Vårdskada

• Avvikelse i MedControl vid upptäckt
• Dokumentation i Melior enligt rutin

Vid fallhändelse:
Dokumenteras i Fallhändelserapport i Melior

Definitionen för fysisk fallskada under vårdtid är:
”intrakraniell blödning, fraktur, sårskada, skrapsår, blåmärke/svullnad/rodnad samt
smärta som kräver läkemedelsbehandling”

Dokumenteras under term Typ av fallskada
(indikator för fysisk fallskada, 2/1 obligatoriskt sökord i Fallhändelserapport)
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Hitta din avdelning i
kvalitetsdashboarden!

• Du kan se hur din avdelning ligger 
till när det gäller:
Trycksår, Undernäring, Fall, 
Vårdplan, Fysisk aktivitet på 
recept FaR, Vård- och 
Läkemedelsberättelse

Dashboard för kvalitet och patientsäkerhet
ver 2.0 - Power BI Report Server 
(vgregion.se)

https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/SU/Verksamhet/SU%20%C3%96vergripande/Dashbord%20f%C3%B6r%20kvalitet%20och%20patients%C3%A4kerhet/Dashboard%20f%C3%B6r%20kvalitet%20och%20patients%C3%A4kerhet%20ver%202.0


Goda exempel från verksamheterna
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Äldrerum för sköra på akutvårdsavdelning - Avdelning 348B/KAVA

Bakgrund

• Ökande andel sköra äldre på enheten

• Komplexa vårdbehov

• ”Sent på bollen”

• Ingen uppföljning på akutmottagningens 
arbete

• Bristande följsamhet till rutin

• Inspiration från andra vårdenheter

Fysisk vårdmiljö

• Följdprojekt

• Miljöns betydelse för att minska fall och 
konfusion

• Inte tidigare genomfört inom akutsjukvård



Sahlgrenska Universitetssjukhuset2024-10-08 Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Rummet

• Färgsättning

• Textilier

• Möbler

• Belysning

• Hjälpmedel
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Resultat

• Nytt arbetssätt

• Handbok

• Checklista

2024-10-08 Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Pulstavla avdelning 21 och 34

• Synliggör risker
• Verktyg för ett säkert teamarbete
• Möjliggör dynamisk uppdatering
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Förenklat arbetssätt - pilot 2024

Samma frågor flera gånger till patienten

Dokumentation på flera ställen i journalen

Vissa bedömningsinstrument upplevs som omständliga och 
känns ej relevanta för vissa patientgrupper

Tar tid skriva läsa på flera ställen och risk att missa uppgifter
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Pilot på 10 avdelningar våren 2024

• Trycksårsvärdering liknande Purpose T i ankomstsamtalet:

Klinisk bedömning och tre frågeställningar: 

⁻ Mobilitet

⁻ Hudstatus

⁻ Tidigare tryckår

• Vid behov kan Norton användas för riskbedömning

Tycker ni att det verkar vara ett enklare arbetssätt?
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• Risk för undernäring

• Risk för fall

• Trycksår vid inskrivning Ja/Nej 

• Nytt Risk för trycksår
Tillägg:

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

2024-10-08

Pilot-första värdering/bedömning vid inskrivning
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Resultat 
Personal upplever att det underlättar att ha samma 
arbetsprocess

Data har ej säkrats- vidare analys ska göras

ProjekgGruppen förordar att även trycksår i framtiden ska finnas i 
ankomstsamtalet samt inskrivningssamtal inför inläggning.

Alla sätt som gör att 

dokumentationen tar kortare tid är 

bra. Anser att man som 

sjuksköterska har förmågan att 

riskbedöma en patient, utan att 

behöva fylla i ett formulär med olika 
frågor (som det varit tidigare).

Att både usk och ssk ska göra 

bedömingarna både genom 

samtal och handlingar och då 
kunna få en bättre bedömning
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Nästa steg

• Analys av data 

• Ta omhand förbättringsidéer från enkäter och kommunikation 
med avdelningarna, till exempel titta på planer och uppföljning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

2024-10-08
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Nyheter inom området

Halksockor nu i tvättsortimentet!! Regionen upphandlar AI verktyg för att
förhindra fall

Färre fallolyckor på vårdavdelningar med hjälp av AI | Sahlgrenskaliv

https://sahlgrenskaliv.se/farre-fallolyckor-pa-vardavdelningar-med-hjalp-av-ai/
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Vad är MAW?

Ett initiativ för att uppmärksamma sjukdomsrelaterad undernäring

Varför MAW?

Upp till hälften av alla patienter som är inlagda på sjukhus och andra vårdinrättningar är 
undernärda. Det får allvarliga konsekvenser för individen och skapar onödigt lidande, sämre 
livskvalitet och dödsfall.

Hur?

Studenter från dietistprogrammet intervjuar patienter på vårdavdelning. Svaren sammanställs 
och kan sedan användas som inspiration förförbättringsarbeten på vårdavdelningarna. 

MALNUTRITION AWARENESS WEEK 2024

7 november



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Reflektion  

Vad gör ni på din arbetsplats för att identifiera risker?

Följs andel riskvärderingar och antal skador för de tre
riskområdena upp på din enhet?

Hur diskuteras patientsäkerhet och riskbedömningar
på APT, förbättringstavlor, andra forum?
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Gröna korset

• Daglig avstämning

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/patientsakerhet/att-forebygga-vardskada/verktyg-och-metoder/grona-korset/

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/patientsakerhet/att-forebygga-vardskada/verktyg-och-metoder/grona-korset/
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Webbutbildningar i Lärplattformen

Webutbildning patientsäkerhet:
Säker vård - nationell utbildning i patientsäkerhet
Webbutbildning från Socialstyrelsen, ca 130 min.
Kapitlen går att utföra i den takt du vill och det finns material med reflektioner och frågor som kan användas för gruppdiskussioner på din arbetsplats. 
Obs, använd webbläsaren Google Chrome för att göra utbildningen!

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/289/saker-vard-nationell-utbildning-i-patientsakerhet
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Vill du veta mer?

• Intranätet-
Startsida/Vård/Kvalitet och 
patientsäkerhet/Riskområden
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Tack!

Kontakta oss gärna!

• Trycksår helle.wijk@vgregion.se

• Undernäring nina.uhleback@vgregion.se

• Fall jenny.wiman@vgregion.se

• Samordningsgrupp riskområden elisabet.johannesson@vgregion.se

mailto:helle.wijk@vgregion.se
mailto:nina.uhleback@vgregion.se
mailto:jenny.wiman@vgregion.se
mailto:elisabet.johannesson@vgregion.se



