Kloka kliniska val

Kliniskt basar
3 september 2024

Helene Westrin, Utvecklingschef Omrade 6

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

2024-09-06




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2024-09-06

Kloka kliniska val — vad ar det?

« Kloka Kliniska Val fér en férbattrad hélsa och sjukvard - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=zd-Kjh7_Sxk
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Kloka kliniska val — varfor?

« 20% av sjukvardens resurser gar till spillo genom anvandning av
tester, undersokningar och behandlingar som inte ar av varde for
patienterna

« Kloka kliniska val handlar om att sluta gora det som vi pa
vetenskaplig grund kan enas om ar onodigt och skadligt

. Ett viktigt mal &r att 6ka patienters delaktighet i beslutet om vard
- sa att de erbjuds vard som &ar nddvandig, inte skadar och &r
anpassad till deras behov
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Choosing wisely — sa bérjade det

. Ett initiativ fran USA som startade 2012

. Rorelsen finns i manga lander, bland annat Norge

. Sex ki N Kampanjen betonar
ex Karnprinciper e T

medverkan
Arbetet ska

* ledas av professionen

» ske med betoning pa vikten av forbattring av kvalitet och minskad skada
« vara multidisciplinart

e framja en dkad patientcentrerad dialog

* vara evidensbaserat

» ske transparent och demonstrera stédjande evidens for atgarder.
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FIGUR 1. Orsaker till 6verdiagnostik och éverbehandling, sa kallad lagvarde-

Va rfo r h a r V i vard (low-value care). Figur anpassad fran Pathirana et al [32].
hamnat dar vi
ar?

- Radsla att missa sjukdonvbli anmald
- Bristande kunskap och/eller sjalvtillit
- Overtro pa test/underséokningar
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Varfor &r det sa potentiellt farligt med onddig vard?

« Risk definieras som en handelse eller situation vilken negativt
paverkar en verksamhets férvantade resultat

. Risk &r en naturlig del av verksamheten, dar bade risktagande
och riskbegransning kravs for att na maluppfylinad. Risk maste
vagas mot vinst

« Risk finns alltid, vinst bara ibland och i varierande grad

« Om ingen vinst finns att hdmta, aterstar bara risken att skada...

Pelle Gustavsson LOF
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Behovs allt vi gor?

* Vilken ar den i sarklass dyraste och farligaste operation/behandling?

« Den som inte behbévdes, men kompliceras

« Vilken ar den nast dyraste och farligaste operation/behandling?

« Den som inte behbvdes och inte kompliceras

« Vilken ar den tredje dyraste operation/behandling

« Den som behbvdes, men kompliceras

« Vilken ar den billigaste och minst farliga operation/behandling?

« Den som behébvdes och inte kompliceras Pelle Gustavsson LOF
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www.nhshighland.scot.nhs.uk

REALISTIC MEDICINE

WE CAN:

BUILD A PERSONALISED
APPROACH TO CARE

= (e
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CHANGE OURSTYLE TO s
O

TACKLE UNWARRANTED
REDUCE HARM VARIATION IN PRACTICE

AND WASTE AND OUTCOMES
MANAGE RISK BETTER

BECOME IMPROVERS
AND INNOVATORS

2024-09-06



http://www.nhshighland.scot.nhs.uk/
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Realistic Medicine - hur kommunicerar vi med vara patie

e Har kommunikation agt rum?
e Finns halso-ignorans, blir man inte tagen pa allvar

e Patientens synpunkter tas ofta inte med i beslut om vard och
behandling

"all i needed was a handle”
Change our style to

Shared decision-making

Pelle Gustavsson LOF
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Kloka kliniska val i Sverige

L 1 ® ®
Kloka kliniska val — vad &r det?
START AKTUELLT KLINIKOCHVETENSKAP OPINION LEDIGALAKARJOBB OMO0SS

KLINIK OCH VETENSKAP-START NYARON  ARTIKLAR MEDICINSK KOMMENTAR  MEDICINENSABC REFLEXION  FORFATTARINTERVJUN

SENASTE De ar experterna som ska vara bollplank i utredning om statlig vard

OVERSIKT

Kloka kliniska val - att avsta det som
inte gor nytta for patienten

Likartidningen. 2023;120:22125
Martin Almquist, docent, Gverldkare, kirurgiska kliniken, Skanes universitetssjukhus Lund Lakartidningen 16-17/2023

martin.almguist@med.lu.se Lakartidningen.se 2023-04-14
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Kloka kliniska val i Sverige

« Arbetsgruppen publicerade en rapport under 2023 dar
forutsattningarna for att introducera modellen kartlaggs

« Svenska Lakaresallskapet har beslutat att verka for att

introducera utménstring av lagvardevard enligt Choosing wisely-
modellen i Sverige

.+ Svenska Likareséllskapet haller pa att skapa material som kan
anvandas i verksamheterna
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Kartlaggning av forutsattningarna i
Sverige for att introducera
modellen, pa svenska bendmnd
Kloka Kliniska Val (KKV)

Beskriver aven vilka risker som
finns om vi inte jobbar mer aktivt
med KKV
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Fran rapporten — nagra citat

"Balanserade och valgrundade riktlinjer ar goda beslutsstdod, men ersatter
inte klinisk kompetens och kollegialt st6d.”

"Det &r viktigt att papeka att det priméara syftet med Kloka Kliniska Val inte
ar besparingar eller bortprioritering av vard, utan kvalitet i varden.”

"Bibehallen lakarkontinuitet &r central fér att motverka lagvardevard.”
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Vad har vi gjort pa sjukhuset?

Omradesledningar tog beslut om att man ska starta ett
systematiskt arbete med Kloka kliniska val, start under 2023

Dialogmoten genomfordes under 2023 med alla
verksamhetsledningar i syfte att

- lyfta olika kloka kliniska val som gors redan idag

- identifiera aktiviteter som kan gdras framat
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Forts.

Dialogmétena resulterade i tre omradesdvergripande aktiviteter:
- Utbildningssatsning till alla vardprofessioner (APT-material)
- Utbildning i brytpunktssamtal for lakare

- Checklista for slutenvarden

2024: Kloka kliniska val som fokusomrade i Plan & Styr
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Plan & Styr

T U

Kloka kliniska val (KKV) 2 v ===~ [ = Kioka Kiiniska Val (KKV) - transfusioner och blodgruppering 2 () (e & © ( Genomgang och uppftijning sker pd OLG
Power Bl lank:
o (») Blodgruppering # v
Lankade dokument:
Automatiskt (=Extern kalla) eller Manuell inmatning:
Manuell inmatning () Blodprodukter v

Malvirde Ar 2024 / Indikation 2024
= KKV - Radiologi v

Vi har en akutsjukvard i foppklass
Power Bl lank:
Linkade dokument:

Automatiskt (=Extern kélla) eller Manuell inmatning:
Manuell inmatning

Malvirde Ar 2024 / Indikation 2024

6 () Verksamheterna och omradet skapar akfiviteter gallande Kioka Kiiniska Val

() KKV pa VkP % v




Kloka kliniska val - hur kan vi mata effekt?

e Power BI blodtransfusioner: antal E, plasma, trombocyter per VO

e Power BI lakemedel: utvalda lakemedel per VO: rekvisition och kostnad
e Power BI labprover: utvalda analyser per VO: antal och belopp

e Radiologi - Omrade 4 erbjuder dialogméten

e Melior: dokumenterad vardplan

e Palliativregistret: kvalitetsindikator dokumenterat brytpunktssamtal
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Vi lyssnar till Anna-Clara Collén!

- VGRplaver - Kloka kliniska val. Anna-Clara Collén.20230331
(vgregion.se)



https://player.vgregion.se/s/k7irsMTB4jMGBWMeFktLPG/mMiyRYd6a8iSBVTQA5XCpa

Kateter

e Ingen KAD om resurin < 1000 ml - istallet intermittent kateterisering.

e KAD sa kort tid som méjligt - ifragasatt alla KAD!

e Fyra kriterier nar KAD ska sattas:
— M&tning av urinproduktion pa svart sjuk patient om det &r till nytta for patienten
— Postrenalt hinder och stora urinmangder som inte havs av intermittent kateterisering
— Peri/postoperativ vard >2 dygn och for urologiska patienter

— Akut palliativ vard




Blodtransfusion

e Inte regelmassigt ge transfusion bara for at

Hb <90
- istallet Hb <70 - battre utfall for

patienterna

e Om transfusion ar nddvandig, inte ge 2 E
som varit praxis i Sverige till skillnad fran
ovriga varlden
- istallet ge en E 1 taget

e Overvig alltid alternativ till blodtransfusion
sasom jarn, B12, folat, erytropoetin

.




Onodiga blodprover

..innebar lidande for patienten och 6kad arbetsborda for
skoterskorna

...0kar risken for att orsaka iatrogen anemi

...ar ineffektivt och kostnadskravande

...leder till ytterligare onodiga utredningar -
vart 20:e prov som tas faller statistiskt utanfér normalomradet

Aktiv minskning av blodprover dkar inte aterinldggningar,
vardtid, odnskade handelser, IVA-vard eller mortalitet

Ta inte onédiga blodprover - i synnerhet p&d patienter
som é&r i klinisk forbéattring och dér diagnosen med
stérsta sannolikhet redan &r faststalld
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Kloka kliniska val — sammanfattning

« Utmonstring av onodiga undersdkningar och behandlingar -
maste ledas av ldkarprofessionen och specialistféreningar

. I var kliniska vardag - dar kan alla vardprofessioner tanka efter
och bidra till kloka kliniska val

. Patientdelaktighet - att fraga vad patienten vill &r en
forutsattning for att kloka kliniska beslut ska fattas

« Samlad information: Kloka kliniska val - Sahlgrenska

Universitetssjukhuset (vgregion.se)



https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/kloka_kliniska_val/
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Bikupa

e Hur nar vi ut med budskapet och hur kan vi stédja
"forandringsarbetet” gallande kloka kliniska val?

e Hur kan varden involvera patienterna?

2024-09-06
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Patientens medverkan

Kloke kliniske valg i Norge

1. Hvorfor trenger jeg denne
testen/behandlingen?

2. Hva er risiko og bivirkninger?
3. Hva skjer om jeg ikke gjgr noe?

4. Finnes det alternativ?

2024-09-06
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Vad kan patienten gora?

FOUR QUESTIONS TO ASK MY CLINICIAN
OR NURSE TO MAKE

BETTER DECISIONS TOGETHER

2024-09-06
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Din sakerhet pa sjukhus

e "Din sakerhet pa sjukhus" ar ett informationsblad som tagits fram
for att gora det mojligt for patienten att bli mer delaktig i sin vard
och behandling.

e Detta leder forhoppningsuvis till 6kad patientsakerhet och farre
vardskador.
Konceptet med en illustrerad instruktion for 6kad sakerhet har
lanats fran flyget och vander sig till patienter som vardas pa
vardavdelning

2024-09-06
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Delaktighet i din behandling

Det som &r viktigt fér dig - &r viktigt for oss! Beratta och stéll dina fragor.
Fér att undvika undersokningar eller behandlingar som inte gér ndgon nytta for dig kan fréga:
« Behbver jag 3tgarden?

s Finns det alternativ? .
s Vilka &r riskerna med 3tgarden?
« Vad hander om jag inte gér nigot alls?

Sa&g &ven till om du &r dverkénslig eller allergisk mot nigot.
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Din siikerhat - version 2,0

Dina lakemedel 2

Beratta vilka lakemedel du tar och varfér. @ ¥

Sag till om du inte vet varfér du ska ta ett visst ldkemedel. %

Tala med en likare, sjukskéterska eller en apotekare om du har frégor @ .
kring dina |akemedel. &

]

e

Anvind pappersnisduk nir du snyter dig och sprita hdnderna eftert.

Mys eller hosta i armvecket.
Tveka inte att frﬁga personalen om de har rena hander innan de tar i dig. /

Skydda dig sjalv och andra mot smitta %
Tvatta och sprita dina hander innan du ater. T
Anvand endast den toalett som anvisats dig. - w
Tvatta och sprita dina hander efter toalettbesok.
Sag till om du har krakts eller har diarré. &
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Den viktiga maten

ch
-~
Be personalen om rid om du &ter specialkost. @6
Vid sjukdom ar det latt att férlora vikt och muskelmassa. \
D& dkar risken for att ramla och du kan |&ttare f3 infektioner. S Middag

At mer proteinrik mat. Du kan till exempel be om dubbelt péligg

och &ta &gg till frukost. Din sakerh et\gg %ﬁ_u.l(h us - Sahlgrenska

V&lj feta midlkprodukter och be om extra smor pd smérgdsen.

At ofta och glém inte mellanmélen. Un iverSitetSS'i u khjl..] set (Vg redCIion . Se)
an

En dessert eller en kaka ger lite extra energi.
g rg b



https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/patientsakerhet/din-sakerhet-pa-sjukhus/
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