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Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Utbildningsenhet FoUUI  

 

Information till deltagare i Kliniskt basår på 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Yrkesinriktad grupphandledning (YGH) 

Mål och syfte: Att som nyutbildad/nyanställd sjuksköterska, 

biomedicinsk analytiker och röntgensjuksköterska få möjlighet att 
reflektera över yrkesrollen, omvårdnads- och arbetssituationer, 
hantera och dela det positiva och negativa i omvårdnads- och 

arbetssituationer.  
 

Handledningsform: Yrkesinriktad grupphandledning, YGH  
 
Sekretess: Sekretess gäller kring det som sägs under yrkesinriktad 

grupphandledning  
 

Omfattning: Yrkesinriktad grupphandledning 90 minuter, varannan 
vecka, totalt 16 tillfällen  
 

Frånvaro: Vid frånvaro eller sjukdom kontakta i första hand din 
omvårdnadshandledare alternativt utbildningsledare Lotta Carlson 

lotta.carlson@vgregion.se  070- 082 22 88  
 

Utvärdering: Vid den yrkesinriktade grupphandledningens avslut får 
du en utvärderingsenkät.  
 

Intyg för deltagande i yrkesinriktad grupphandledning 
Du får intyg för antal deltagande tillfällen, inberäknade skriftliga 

reflektionsuppgifter som kan ersätta eventuella frånvarotillfällen.  
Vart och ett av de tillfällen då du varit frånvarande kan ersätts med en 
skriftlig reflektion över en situation enligt en valfri reflektionsmodell 

förslagsvis Gibb´s eller Ida Orlando.  
 

En skriftlig reflektion – görs på arbetstid 
Förmedla och delge egna erfarenheter i din yrkesroll, utifrån dina 
omvårdnads- och arbetssituationer.  

Reflektion kan om du vill diskuteras med din handledningsgrupp.  
Den skriftliga reflektionen är mellan dig och din 

omvårdnadshandledare.  
 
Närvaro: För att tillgodogöra dig handledningen är det viktigt att du 

deltar vid alla tillfällen som erbjuds med yrkesinriktad 
grupphandledning.  
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