-
FoUUI-nytt december 2022 °

Verksamhetsomrade Neurologi-Psykiatri-Habilitering, NPH
Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

NPH FoUUI-nytt

Vi som sitter i NPH:s FoUUI-grupp har ambitionen att 1-2 ganger

per ar informera er som arbetar inom NPH om vad som hander pa
forskningsfronten och om vilka andra spannande kvalitetsarbeten som
pagar. FOr att detta ska bli riktigt bra kravs att vi alla hjalps at och att
aktuell information om vad som &r pa gang i olika enheter nar oss i
FoUUI-gruppen. Tveka inte att hora av er till elke.schubert@vgregion.se

FoUUI

Forskningsbidrag ur SU-fonderna
Dags att soka forskningsbidrag ur SU-fonderna, sista ansdkningsdag ar den
16 december, |lds mer

Dart vann Arets Kvalitetspris 2022 for arbetet med Komlgang
Online!

Komlgang online ar ett digitalt foraldrastod for fordldrar vars barn star i ko
for utredning for svarigheter med samspel och kommunikation. Komlgang
online ska hjalpa familjerna i vantan pa och under en insats fran varden.
Via 1177 kan foraldrar fa ta del av animerade filmer, filmexempel fran
familjer, inspelade samtal med foraldrar och experter, mojlighet att lara
sig tecken samt bildstod. Lds mer

Forskningsdagen torsdagen den 2 februari 2023
Forskningsdagen 2023 har temat “Med forskningen i centrum” och
arrangeras bade fysiskt och digitalt. Dagen lyfter aktuell forskning och
utveckling inom flera olika omraden med fokus pa samarbete. Lds mer

KLIFF-nytt november 2022

KLIFF, KLInisk Forskning om Funktionsnedsattning, ar en forsknings-
och utvecklingsgrupp i samverkan mellan Habilitering & Halsa i VGR,
habiliteringen i Region Halland, Dart—specialistenhet for
kommunikationsstod och digital delaktighet och Regionhabiliteringen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. KLIFF har som mal att bidra till 6kad
kunskap kring patientgrupper med medfddd eller i barndomen
forvarvad neurologisk funktionsnedséattning, utgéra en arena for
samverkan vad galler FoU 6ver verksamhetsgranser, sprida kunskap i
vara verksamheter om forskningsfragor och forskningsresultat samt
stimulera till FoU-aktiviteter inom och mellan verksamheter och
forvaltningar. KLIFF-nytt ges ut tva ganger per ar, maj och november.
Lank till nyhetsbrevet
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Anna-Karin

Hakansson

8 Specialistbarnskoterska,
% rehabassistent
Arbetsterapi och
Fysioterapi barn

Anna-Karin Hakansson dr specialistutbildad
barnskéterska inom barn- och ungdomssjukvdrd.
Sedan 2015 arbetar Anna-Karin pa Arbets- och
Fysioterapi barn som rehabassistent. Anna-Karin
har haft Drottning Silvias Barnsjukhus som
arbetsplats i 23 ar.

Mobilisering av hjartopererade barn pa
Barnhjartcentrum, Drottning Silvias Barnsjukhus.

Under aren 2019 - 2021 gavs mdjligheten for
Anna-Karin att studera pa YRGO, hogre
yrkesutbildning Goteborg. Utbildningen ledde till
specialistutbildad underskoterska inom barn- och
ungdomssjukvard. Utbildningen genererade i ett
examensarbete pa 25 YH-p. Anna-Karin och
kollegan Martina Palsson skrev tillsammans om
”Mobilisering av hjartopererade barn pa
Barnhjartcentrum, Drottning Silvias Barnsjukhus”.

Syftet med examensarbetet var att utveckla ett
arbetssatt for mobilisering av en hjartopererad
patient, vilket skulle inga i underskoterskans
dagliga arbetsrutin.

Metoden som anvandes var en
enkatundersokning till underskéterskor angaende
mobilisering av hjartopererade barn.

Individuella intervjuer genomférdes med tva
fysioterapeuter med inriktning barnkardiologi
angaende deras respektive uppfattning om
underskoéterskans kunskap om mobilisering av
hjartopererade barn.

Resultatet visade att det fran underskoterskor
finns 6nskemal om mer kunskap och garna
utbildning inom mobiliseringsomradet.

Fysioterapeuterna vill hjalpa till i fragor som ror
mobilisering, samt utbilda underskoterskor i
hjartverksamheten.

Forfattarna utarbetade ett forslag for forbattrat
samarbete mellan hjartavdelningens
underskoterskor och fysioterapeuter angaende
hjartopererade patienter.

Om underskoterskor far mer kunskap om vikten
av att mobilisera patienterna, kan det ge en 6kad
trygghet for bada parter. Detta skulle kunna
innebdra att patienterna fortare rehabiliteras och
att vardtiderna forkortas.
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Ellen Odéus
MSc, leg
arbetsterapeut,
doktorand

E1; Arbetsterapi och
& Fysioterapi barn
Drottning Silvias
barnsjukhus

Ellen har jobbat pa arbetsterapin i snart 20 ar
och blev klar specialist med inriktning utredning
och behandling 2017. Ellen drivs av utvecklings-
arbete och tycker det dr en fantastisk férman att
fa inspireras varje dag av de barn och ungdomar
hon méter i sitt arbete.

Sleeping habits and the preconditions to health
changes in sleep behaviours habits in children
and adolescence with autism spectrum
disorder ASD or ADHD and their families.

Att inte sova ordentligt och samtidigt ha
diagnoser som ADHD/autism innebér ofta stor
inverkan pa ungdomarna och dess familjer. Det
ar vanligt och tréttheten kan bidra till en
destruktiv spiral dar somnbristen ger negativa
effekter pa humor och ork, skolresultatet blir
lidande och man mar daligt av att inte kunna
sova och blir pa sa satt stressad och
konsekvensen kan bli att sémnen blir annu mer
negativt paverkad.

Att ha diagnoserna autism/ADHD innebdr att det
kan vara extra svart att ta till sig behandling,
”goda rad” och fa till fungerande rutiner. |
doktorandprojektet ar syftet att titta pa dessa
aspekter fran olika synvinklar. Vi behover lara
0ss mer om utmaningarna och mojligheterna for
att erbjuda bra behandlingsinsatser.

Forskning Forskning Forskning Forskning Forskaing Forskning Forskning Farskning Forskning Forskning Forskning

| forsta studien genomfordes en registerstudie
dar tyngdtackesforskrivning kartlades och
jamfoérdes med lakemedelsforskrivning for att se
om sémnmedicin gjorde att tyngdtacket ater-
[amnades.

I studie tva planeras det for en
fokusgruppstudie for att undersoka hur féraldrar
till ungdomar som ar diagnostiserade med
autism/ADHD ser pa sina mojligheter att

paverka barnens/familjernas situation och hur
de kan stotta sina ungdomar att fa ett
fungerande sémnbeteende.

Studie tre kommer att rikta sig mot ungdomar
som kommer att intervjuas om sin situation och
hur de ser pa sin mojlighet att paverka sina
sOmnrutiner.

Som sista delstudie planeras en genomférande-
studie som ska titta pa de insatser som ar
planerade inom barn och ungdomspsykiatrin i
Véastra Gotalandsregionen dar det ska
introduceras nya behandlingsprogram och rikt-
linjer rérande sémn. Aven har planeras for
fokusgrupper, da riktad mot bade behandlare
och de som far behandling enligt det nya
konceptet som ska starta under ar 2023. Studien
ska identifiera och adressera eventuella svarig-
heter med behandlingen utifran mojligheterna
att genomfoéra och utvardera denna typ av
behandling i en RCT-studie.
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| Anna Haavisto

2 Olow

Leg sjukgymnast, MSc
Arbetsterapi och

[ 4 Fysioterapi barn

Anna dr sjukgymnast sedan 14 dr tillbaka, och
sedan 8 dr tillbaka pa Drottning Silvias
barnsjukhus ddr hon arbetar mot Reumatolog-
mottagning och Kirurgiavdelning barn. Anna dr
nybliven specialist i pediatrisk fysioterapi.

Titel: Upplevd kunskap om medicinska fragor,
traning, smarta och socialt stoéd bland ungdomar
med juvenil idiopatisk artrit

Forfattare: Anna Haavisto Olow, Anna-Lena
Lagerkvist

Diagnosinformation ar en viktig del i
fysioterapeutens arbete i teamet runt ungdomar
med juvenil idiopatisk artrit (JIA). For att veta
vad informationen ska fokusera pa behdver vi
veta hur ungdomarna upplever sin kunskap.
Syftet med studien var att undersdka upplevd
kunskap och om den skiljer sig mellan kénen och
mellan olika subtyper av JIA.

Ungdomar med JIA, 13—17 ar gamla som foljdes
pa Drottning Silvias barnsjukhus skickades
ungdomsversionen av "Medical Issues, Exercise,
Pain, Social Support questionnaire” (MEPS).

Trettiosju av 70 ungdomar valde att delta, 73%
flickor. Resultaten visade en otillracklig kunskap
om medicinsk bakgrund, ledanatomi och vad
blodprovsvar betyder. De flesta ungdomar rads
varken blodprover eller ledinjektioner.

Majoriteten upplever hogt deltagande i fysisk
aktivitet och skolidrott samt hog férmaga att
anpassa aktiviteter och lindra smarta.

Ungdomarna upplevde sig ha otillracklig
kunskap om stodatgarder fran samhallet (t.ex.
bidrag, klimatresa). Mellan subtyper skattade
ungdomar med polyartikular JIA sin upplevda
kunskap som narmare tillracklig om medicinsk
bakgrund, ledinflammation och tecken pa
ledinflammation jamfort med ungdomar med
entesitrelaterad JIA. Flickor skattade hogre an
pojkar i fraga om “Kunskap om tecken pa
ledinflammation” och "Vardesattande av JIA-
kontakter”.

Sammantaget visar resultatet att det finns
omraden dar ungdomar med JIA upplever
otillracklig kunskap om sin diagnos. Resultaten
visar dven att det finns signifikanta skillnader
mellan kénen och mellan diagnossubtyper.
Informationen kan anvandas i utvecklandet av
patientutbildning.
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Lisa Andréen

Leg psykolog,
Specialist i
neuropsykologi

BUP Specialmottagning
SURF-teamet

Lisa Andréen dr specialistpsykolog och arbetar
pa BUP Specialmottagning SURF-teamet, en
specialistenhet som tar emot barn och ungdo-
mar med utvecklingsrelaterade funktionsavvi-
kelser och psykiatrisk problematik. Lisa har ar-
betat som klinisk psykolog sedan 2009 och har
tidigare arbetat inom barn- och vuxenhabilite-
ring samt pa BNK.

Lisas specialistarbete var del i en studie som
gjordes i samarbete med forskare pa Gillberg-
centrum vid Goteborgs universitet. Studien var
en sammanhallen studie med single subjects,
mixed method, design som provade och utvar-
derade en datorbaserad 6vning i 6gonkontakt
for personer med autism.

Att undvika 6gonkontakt ar ett ofta uppmark-
sammat tecken pa autism hos saval barn som
vuxna. Manga individer med autism rapporterar
sjalva att 6gonkontakt gér dem stressade eller
obekvama. Historiskt har flera forklaringsmo-
deller utgatt fran att detta speglar ett socialt
ointresse hos individen. Ny forskning har emel-
lertid visat att personer med autism snarare blir
emotionellt 6vervaldigade av 6gonkontakt och
darfor ofta aktivt undviker 6gonkontakt.

Forskning Forskning Forskning Forskning Forskaing Forskning Forskning Farskning Forskning Forskning Forskning

Forutom att uttrycka sin ratt till respekt for
neurodiversa satt for kommunikation, uttrycker
en del personer med autism en dnskan att for-
battra sin formaga att tolerera 6gonkontakt da
detta i sa hog grad paverkar deras vardag. | stu-
dien genomforde fem vuxna personer med
autism ett 21-28 dagars datoriserat program
som kombinerar psykoedukation med graderad
exponering for 6gonkontakt genom foton. In-
tervjudata, frageformular, blickmdnster och
psykofysiologiska méatningar samlades in for att
Overvaka och utvardera resultat.

Infor insatsen beskrevs samtliga individer obe-
hag till foljd av 6gonkontakt i vardagen. De be-
skrev 6gonkontakt som évervaldigande och
obehaglig men ocksa mangfacetterat och kom-
plex pa sa satt att obehaget de upplevde ver-
kade vara sammantvinnat med fragor kring
identitet och hur man ville upplevas av andra
vilket ledde till en konstant inre férhandling.

Data efter insatsen visade en observerbar ok-
ning av 6gonkontakt samt att den inte skedde
pa bekostnad av 6kad stress. Deltagarna be-
skrev att dven om de fortfarande inte upp-
skattade 6gonkontakt sa hade den blivit lattare
att tolerera och tog mindre energi och de upp-
levde ocksa att de i hogre grad borjat reflektera
over nar de valde att ta 6gonkontakt och for
vems skull.
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