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Mötesanteckning Patientforum  

 
Kallade: Anders Goliger, Kommunikationsdirektör ordförande 

 Anne-Charlotte Horgby, Kommunikationschef  

 Anne Haglund Olmarker, Chefläkare  

 Per Karlsson, Förste chefläkare (från punkt 2) 

Pirjo Sedbo, Chefssekreterare, sekreterare  

Therése Oscarsson, Kommunikatör  

 

Ordinarie: Anna Elgersson  

Gunbritt Stålberg  

Håkan Hedman   

Ingrid Kössler  

Kerstin Nilsson  

Louise Kristoffersson  

Mikael Altemark  

 

Suppleanter: Dennis Bokedal 

Malin Högberg  

Stig-Åke Johansson  

         

Inbjudna;   

 

 Tid;      Fredag 9 april kl. 13:00-15:00 

 

 

1. Inledning och godkännande av dagordningen samt föregående 

mötesanteckningar. 

 

Dagordning samt föregående mötesanteckningar godkännes.  

 

2. Patientforum förbereder frågor som man önskar ta upp med SULG.      

 

Håkan Hedman redovisade kort från Pateintforums arbetsmöte. Förslag på 

punkter att lyfta upp med SULG, se nedan  

 

• Egenvård, strategier behöver utvecklas inom SU hur egenvård kan 

utvecklas inom olika diagnosområden. Vi ser stora outnyttjade potentialer 

som skapar hälsoekonomiska vinster och inte minst god livskvalitet. 

• Utveckling av kommunikation och information mellan SU och patienter. 

Patientforum ser detta som en angelägen fråga. 

• Många patienter med kroniska sjukdomar är ofta multisjuka och har behov 

av olika specialister vid SU. Ett system/riktlinjer behöver utvecklas så att 

patienten har en sammanhållande koordinator som håller i 
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helheten i patientens vård. I dag känner många patienter sig ”vilsna i 

vården” och orkar själva inte vara sin egen koordinator.  

• Bemötande med respekt och anpassning för patienter med olika former av 

funktionsnedsättningar. En fråga som behöver utvecklas på kliniknivå 

inom SU. 

• Konsekvenser av den rådande pandemin. Hur stor eftersläpning av 

planerad verksamhet har skett? Vad har SU för strategi att arbeta ikapp 

försenad verksamhet på grund av pandemin? Hur har SU klarat av den 

högspecialiserade vården under pandemin? 

 

Gemensam diskussion 

 

Patientforum diskuterar vad vi lägger i de olika orden, då de kan ha olika 

betydelser för olika personer/grupper.  

 

Reflektioner kring egenvård 

• Egenvård - där patienten kan utföra själva, tex dialys, finns många som 

kan sköta sin vård själv.  

• Egenvård - hjälp till självhjälp 

• Inbegriper väldigt mycket, sjukvården måste skapa verktygen både 

digital och fysiskt 

• Sjukvården fattar en individuell bedömning  

 

Anne Haglund Olmarker förtydligar att det är bra om patientforum resonerar 

inom gruppen, så att ledningsgruppen förstår begreppen. 

 

 

3. Patientforum tar ställning till förslag om hemsida 

 

Anders Goliger presenterar ett förslag om att på Sahlgrenska 

Universitetssjukhusets hemsida ha en flik för Patientforum. Där skulle 

Patientforum kunna presenteras samt ledamöter/suppleanter finnas med namn och 

bild. Syftet är att informera och kunna följa Patientforum löpande. 

 

Gemensam diskussion 

 

Beslutas att Patientforum ställer sig bakom förslaget. Therése Oskarsson kommer 

att mejla/kontakta var och en för skriftligt godkännande. 

 

Funktionsbrevlåda 

 

Fråga gällande en funktionsbrevlåda för Patientforum kommer upp som en väg att 

”fånga upp frågor”. 

 

Beslutas att funktionsbrevlådan tas upp vid ett senare tillfälle när vi ser om det 

finns ett behov för detta. 
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4. Per Karlsson och Anders Goliger hör med SULG om fråga man önskar ha 

patientforums reflektioner på 

 

Hälsoenkät 

 

Per Karlsson informerar om förslag till punkt, Hälsoenkät – digital via 1177 som 

ledningsgruppen skulle vilja ha reflektioner på från Patientforum. 

 

Förslaget är till för att underlätta både för patienten samt sjukvården. Självklart 

finns det mer att utveckla gällande hälsoenkäten, då den digitala enkäten kanske 

inte fungerar för alla. 

 

Reflektioner? 

 

• Det är viktigt att hälsoenkäten anpassas så att den är tillgänglig och 

fungerar för alla. 

• Bra att samla information på 1177 då en del av svaren gäller just nu. 

• Vem uppdaterar förändringar? (Patienten själv/eller med hjälp, 

läkemedelslistor uppdateras kontinuerligt) 

• Förutsätter tillit 

 

Ledningsgruppen önskar vidare reflektioner/diskussion gällande enkäten, är det ett 

bra förslag, för vilka kan det fungera/inte fungera osv. 

 

 

Disponera 60 minuterna på SULG? (Det första mötet) 

 

Anders Goliger tar upp frågan gällande upplägg inför SULG. 

 

Per Karlsson tillägger att vi behöver hitta essensen i punkterna då de är relativt 

breda, vad är det vi specifikt syftar på. 

 

Gemensam diskussion för upplägg för mötet med ledningsgruppen: 

Förslag: 

• Presentera deltagarna, (kort presentation) 

• Vilka ska vara med på mötet, ledamöter samt suppleanter?  

• Presentera punkter som vi ser just nu (6st) 

• Viktigt att förbereda sig inför mötet 

• Vem som presenterar vilken punkt 

• Hur lång tid för respektive punkt ta 

• Stå enade i frågorna 

• Vad tycker ledningsgruppen om frågorna 

• Ledningsgruppen – få feedback, handlingsplan på frågorna samt hur man 

hittills har arbetat med frågorna 

• Tänka på alla patienter  
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• ”Borra i frågorna” – en i taget 

• Mer information om ledningsgruppen innan mötet 

 

Beslutas att Patientforum har ett eget arbetsmöte för att diskutera vidare i upplägg 

inför möte med SULG. 

 

Organisation Sahlgrenska Universitetssjukhusets ledningsgrupp (SULG) 

 

Anders Goliger informerar kort om SULG. Ledningsgruppen består av 

sjukhusdirektör, 2 biträdande sjukhusdirektörer, 2 akademirepresentanter, 

stabsdirektörer (HR-direktör, ekonomidirektör, kommunikationsdirektör, FoUUI-

direktör, operativ direktör, förste chefsläkare, direktörsassistent) samt 6 

områdeschefer från område 1–6. 

 

Ledningsgruppen har ordinarie möten varannan vecka samt arbetsutskott varannan 

vecka. 

 

Önskan från Patientforum att få en organisationskarta samt information på de som 

ingår i ledningsgruppen.  

 

Beslutas att organisationsschema skickas ut med mötesanteckningarna. 

 

Länk till sjukhusledningen  

Sjukhusets ledning - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

 

5. Övriga frågor 

 

Ersättning, deltagande i Patientforum 

 

Anders Goliger informerar att ersättning utgår enligt den modell som tillämpas 

inom Västra Götalandsregionen och exempelvis Regionalt Cancercentrum och att 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har en blankett för utbetalningar. Therése 

Oskarsson mejlar ut blanketten till alla. Pirjo Sedbo kommer att ansvara för att 

administrera detta. 

 

Ett tak för nedlagd tid kan bli aktuellt, då medverkan i patientforum inte är avsett 

som ett heltidsuppdrag och då är det viktigt med tydliga förväntningar och 

förutsättningar för uppdraget, Anders Goliger och Per Karlsson återkommer i 

denna fråga. 

 

Mötesregler 

 

Frågan gällande gemensamma mötesregler diskuterades kort. 

 

 

https://www.sahlgrenska.se/om-sjukhuset/organisation/ledning
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6. Nästa möte 

 

Patientforum på SULG 20 april, troligtvis 13.00-14.00. 

 

 

Vid anteckningarna   Justerat 

 

 

Pirjo Sedbo                          Anders Goliger 

 

 

 

 


