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Strålskyddsinformation för PET

Det radioaktiva läkemedlet du får vid undersökningen ger en låg stråldos till dig själv och till
personer som vistas på nära avstånd till dig, men du ska ändå tänka på följande:

- Det radioaktiva läkemedlet utsöndras främst via njurar och urinblåsa.
Genom att dricka extra och tömma blåsan ofta försvinner det snabbare ur kroppen.
Vi rekommenderar därför extra dryck och täta toalettbesök efter avslutad undersökning.
Var extra noga med att tvätta händerna efter toalettbesök.

- Undvik nära kontakt (mindre än 1 meter) med gravida, barn och tonåringar under 2 timmar
efter avslutad undersökning.

- Du kan vara nära vuxna, men samma person bör inte sitta tätt intill dig (mindre än 10 cm)
mer än sammanlagt högst 90 minuter under 2 timmar efter avslutad undersökning.
Att till exempel sitta brevid varandra i bilen går bra.

- Ska du resa utomlands inom de närmaste 24 timmarna efter injektionen, kan du
behöva ett intyg på grund av ökad kontroll vid gränspassage.
Informera oss om du planerar att resa.
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