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Ulrika Snygg-Martin ny lektor vid GU, ansvarig for
infektionsutbildningen — kvar i SU Strama, men
|lamnar som sammankallande

Erik S6rstedt ny sammankallande

Pagaende avstamning med SU:s kontaktlakare
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Anna Stoopendahl — apotekare, klinisk farmakologi
Anneli Fagerberg — chefslakare

Daniel Bremell — infektionslakare

Erik Sorstedt — infektionslakare (sammankallande)
Lisa Helldal — mikrobiolog

Sofia Myhrman — vardhygienlakare

Ulrika Snygg-Martin — infektionslakare

Asa Mellgren — infektionslikare
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SU Strama

Arbetsuppgift Utfors av

1. Genomfora dterkopplingsbesok pa Infektionslékare,

verksamhetsomriden. apotekare,
vardhygienlidkare

2. Stotta kontaktlakare/verktygslikare vid Infektionsléikare,

genomforande av arliga dialogméten och apotekare, virdutvecklare,

sjdlvdeklarationsarbete inom verksamheten. vardhygienldkare

3. Vara en kunskapsbank och stod for Infektionsldkare,

kontaktldkare/verktygslikare, exempelvis vid vardhygienlikare,

utbildningsaktiviteter, framtagande av strategier for vardutvecklare

beteendeférandring och i bruk av Infektionsverktyget.

4. Vara kunskapsbringare och delta i framtagandet av
diagnostik och behandlingsrutiner inom de
verksamhetsomréden dér antibiotika anvénds.

Infektionsldkare, klinisk
mikrobiolog,
vardhygienldkare

5. Ta fram och kommunicera sjukhusivergripande

Infektionsléikare, apotekare

rapporter ur Infektionsverktyget pé aggregerad niva vardutvecklare,
utifran satta mal. vardhygienlikare
6. Folja, analysera och kommunicera Infektionslikare,
antibiotikaanviandningen och féljsamhet till apotekare
behandlingsriktlinjer inom alla verksamhetsomriaden

pa aggregerad niva utifran satta mél samt identifiera

verksamheter i behov av forbattringsétgérder.

7. Samarbeta med respektive infektionsklinik for att Infektionslidkare
identifiera och starta antibiotikaronder p&

hoégforskrivande enheter.

8. Sammanstilla epidemiologiska resistensdata for Klinisk mikrobiolog,
vira vanligaste bakterie- och antibiotika- infektionslékare
kombinationer. Utbilda i sambandet med

antibiotikakonsumtion och resistenslage samt

kontinuerligt bevaka behandlingsriktlinjerna utifran

det lokala resistenslédget.

9. Aterkoppla och utbilda om riskfaktorer for Vardhygienlikare,
vardrelaterade infektioner (VRI), kopplingen mellan infektionsldkare

dessa och antibiotikaanvindning, identifiera
verksamhetsspecifika problemomriden vad giller VRI-
forekomst.

10. Sammanstilla och kommunicera epidemiologiska
resistensdata avseende problembakterier och utbrott
av smittspridning och dess konsekvenser for VRI-
férekomst och antibiotikakonsumtion.

Vardhygienlikare, klinisk
mikrobiolog
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SU Stramas

Kontaktlakare

Vid varje verksamhet, med antibiotikaforskrivning
inom Oppen eller sluten vard, ska en
kontaktldkare/verktygslakare utses

Kontaktldkare/verktygslakare verkar pa uppdrag av
verksamhetschefen for att starka féljsamheten till
riktlinjer och malsattningar for infektionsbehandling
inom den egna verksamheten med stod av
Sjukhusstrama.

Uppdraget omfattar uppfoljning av
antibiotikaanvandning, vardrelaterade infektioner
samt antibiotikaresistenslaget pa den egna
verksamheten, samt i samverkan med
verksamhetsledningen arligen rapportera utfallet av
stramaarbetet for kollegorna pa den egna
verksamheten samt till Sjukhusstrama.




AKktuella projekt

Standardvardplan
Pneumoni
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Antibiotikaronder

Sjalvdeklarationer




Stramas sjalvdeklaration
2026

Sjukhus — sa genomfor du den pa din verksamhet



SYFTE OCH UPPLAGG

Tre moment under aret

Forberedande del Dialogmote

Ta fram och analysera data 6ver Quiz, redovisning av data fran
forskrivning och foljsamhet till A, diskussion — och val av
riktlinjerna. fokusomrade.

Sjdlvdeklarationen

Sammanfatta A och B i en kort
rapport till verksamhetschef
och SU Strama. Smygstart 2026,
start i stor skala 2027




MOMENT A

Analysera enhetens antibiotikaforbrukning

Andel av totala antibiotikabruket

° Mait som DOT alternativt DDD/].OO va rddygn och Berdkna andelen fér vart och ett av preparaten
ar
@ riperacillin/tazobactam %
e Vilka tre perorala antibiotika anvander ni mest?
e Vilka tre parenterala antibiotika anvander ni @ CcCiprofloxacin %
mest?
e  Hurser forbrukningen ut i relation till sjukhuset @ cefotaxim %
som helhet?

@ Karbapenemer (meropenem m.fl.) %




MOMENT A

Infekt

ionsverktyget - initiala antibiotikaval

Profylax riknas inte med i ndgon av fragorna.

Preparat — indikation

Vilka ar de tre vanligast anvanda antibiotika — och for vilka tre indikationer anvands de?

Diagnos — preparat

Vilka ar de tre vanligaste infektionsdiagnoserna — och vilka tre antibiotika anvands vid dessa?

Samhallsforvarvat eller VRI

Hur stor andel av de antibiotikabehandlade infektionerna ar samhallsforvarvade respektive vardrelaterade
— och vilken VRI ar vanligast hos er?




MOMENT A

Jamfor med nationella och regionala mal

Afebril UVI

Andel cipro vid behandling av akut cystit

<5% <20 %

kvinnor
J Hur manga kvinnor respektive man hos er
behandlas med ciprofloxacin mot akut cystit per
ar?

Samhallsforvirvad pneumoni

Gdller verksamheter med minst 50 fall/dr

>55 % >60 %

bensyl-pc (nationellt) standardvardplan
(regionalt)

Andel som primart far bensyl-pc av utvalda parenterala
preparat (bensyl-pc, piperacillin/tazobactam, cefotaxim,
karbapenemer).

Andel som behandlas enligt standardvardplan pneumoni

Foljsamhet till behandlingsrekommendation pa 5-7
dagars behandlingstid vid pneumoni




MOMENT A

Potentiellt nya mal

Antibiotikaprofylax vid Kirurgi Antibiotikabehandling vid
manlig febril uvi

Hur stor del av de behandlingar som initierats
pa avdelningen foljer de nyligen uppdaterade
nationella riktlinjerna om 7 dagars total
behandlingstid oavsett kon vid febril uvi?

Hur manga av enhetens ingrepp far profylax
langre dn 24 timmar?




MOMENT A

Fundera over detta infor dialogmotet

" o N Foljer antibiotikavalet
Ar det nagot antibiotikum som J

) . . Ar det nagon diagnos som behandlingsriktlinjerna for era
sticker ut — hog eller lag . .
. ) sticker ut? vanligaste preparat och
anvandning? .
diagnoser?

Om inte — varfor? Var finns . e Har ni hog andel VRI — nagot
L s s . Var det nagra férvanande fynd? .
forbattringspotentialen? som sticker ut?

Ta med reflektionerna som utgdangspunkt for diskussionen pa det reflekterande dialogmétet.




MOMENT B

Reflekterande dialogmote pa enheten

Leds av kontaktlakaren, vid behov med stdd av sjukhusstrama. Flertalet verksamma ldakare bor delta — inklusive
verksamhetschefen.

Strama quiz

Enhetens ldkare genomfor Strama quiz och resultatet diskuteras gemensamt. Fragebank med
specialitetsoberoende framtagen. Komplettera med egna verksamhetsspecifika fragor utifran uppgifter
fran moment A, ex kring vanliga infektioner och klinikens behandlingsmonster

B1

87-arig kvinna inkommer med konfusion utan tydliga fokala symtom. Urinsticka
visar positivt for leukocyter och nitrit. Vad &r korrekt handliggning?

n Vilket antibiotil ska ikas tidigti

0O @ O Klindamycin
Alltid fore intravends behandling

blododlas vid mi omi

O itk sl
Séitt in antibiotika direkt, utan urinodling, for missténkt urinvégsinfektion. Vid vilka tillféllen ska

Avvakta svar pa urinodling fére eventuell behandling.

@ 0 O Trimetoprim/sulfametoxazol
Uteslut andra orsaker till konfusion och behandla endast misstankt Fore all antibiotikabehandling
urinvagsinfektion vid typiska symtom.

O Amoxicillin/klavulansyra
Fére intravenos behandling, men bara vid misstanke om sepsis




MOMENT B

Reflekterande dialogmote pa enheten

Leds av kontaktlakaren, vid behov med stdd av sjukhusstrama. Flertalet verksamma ldakare bor delta — inklusive
verksamhetschefen.

B2 Redovisning av data
Forbruknings- och infektionsverktygsdata fran moment A presenteras och diskuteras, inklusive behovet

av forbattringsatgarder.

Val av fokusomrade
B3

Enheten enas om ett omrade med forbattringspotential att arbeta med under det kommande aret.




MOMENT B3

Vilj ett fokusomrade for aret

Identifiera ett omrade dar ni ser forbattringspotential — och bestam hur ni ska arbeta med det. Exempel:

Indikation i journalen

Infor fast mall: indikation, duration och

uppféljningsplan i varje antibiotikaordination.

Kortare behandlingstid

Fo6lj modern evidens: 5 dygn vid pneumoni, 7
dygn vid okomplicerad pyelonefrit.

IV — PO inom 48-72h

Rutin for aktiv omprévning av intravenos
behandling — byte nar patienten ar stabil.

Smalna av vid svar

Daglig 6versyn av bredspektrumbehandling
vid ronden efter odlingssvar.

Odling fore start

Checkpoint vid ordination: har relevant
odling tagits?

Profylax — stoppa i tid

Kirurgisk antibiotikaprofylax — endast
perioperativt, ej forlangt postop.




MOMENT B3

Vilj ett fokusomrade for aret

Identifiera ett omrade dar ni ser forbattringspotential — och bestam hur ni ska arbeta med det. Exempel:

Intern undervisning Journalgranskning
Utifran ett visst antibiotikum eller en viss

For utvalda personalkategorier.

diagnos.
Uppfoljande mote ST-projekt
Med fallpresentationer eller Lat en ST-lakare driva fragan vidare under
diagnoskopplad quiz. aret.

Fokusomrddet redovisas sedan i sjélvdeklarationen tillsammans med planerade insatser.




MOMENT C %

Sjalvdeklarationen - webbenkat

Allt du beh6éver kommer att finnas pa Strama VGR:s webbsida under fliken Sjélvdeklaration fér sjukhus — inklusive ldnk till
enkdten och en ifyllbar manual med anteckningsfiilt.

Det har fyller du i

Svaren pa fragorna i moment A och B samt valt fokusomrade och ° Bra att veta
planerade insatser.

o Verksamhetsinformation: kontaktlakare, verksamhetschef,

sjukhusstramaansvarig och ev. Strama-sjukskdterska med e-post. *  Obligatoriska fragor ar mérkta med rod

asterisk (*) och maste vara ifyllda.

o Datum da verksamhetschefen tagit del av deklarationen
(AAMMDD). o Enkaten ar pausbar: klicka pausa-och-spara

sist i enkdten och ange din e-post.
. Antal reflekterande dialogmoten det senaste aret och datum for det

senaste. o Du far en ny lank varje gang du sparar. Den

allra forsta lanken fungerar inte.
o Antal anstallda lakare per kategori — och hur manga av dem som

© o g . o Strama VG aterkopplar via mail till dig och
deltagit pa dialogmotet. ppiarvi " g

verksamhetschefen.
o Avsatt tid for kontaktldkaruppdraget, utbildningsbehov och
feedback till Strama.




SAMMANFATTNING

Det har gor du som kontaktlakare

° Ta fram och analysera forbruknings- och infektionsverktygsdata, jamfor med malen
och reflektera over fynden.

e Hall reflekterande dialogmote med lakargruppen och verksamhetschefen: quiz,
datagenomgang och val av fokusomrade.

G Fyll i webbenkaten, férankra hos verksamhetschefen och skicka in till Strama Vastra
Gotaland.



Stramas sjalvdeklaration
2026



Stramas sjalvdeklaration
2026

Kvar att gora idag
* Praktisk introduktion/repetition kring datauttag fran

Infektionsverktyget/PowerBl-datasammanstallning
* Enskilt arbete med forberedelsearbete av moment A+B

Nasta traff
e 6/11 (SU/O, IKO plan 5) alt 13/11 (SU/S Elevhemmet Herman Kreftig 1

Kl 9-12 — Antibiotikanyheter
 Em — Eget sjalvdeklarationsarbete



