Sjalvdeklaration pa
verksamhetsniva

Ett verktyg for klok antibiotikaanvandning och systematiskt forbattringsarbete pa klinik- och avdelningsniva —
inspirerat av primarvardens sjalvdeklaration.

STRAMA

Sahlgrenska

Genomférs en gang per ar - Obligatoriskt: del 1, 2 samt dialogméte




1. VARFOR SJALVDEKLARATION?

Syfte och bakgrund

Stramas sjalvdeklaration ar ett reflektions- och dialogverktyg, vdletablerat inom
primdrvarden, som nu anpassas till sjukhusvard. Syftet ar att stodja klok
antibiotikaanvandning genom att varje verksamhet regelbundet speglar sig sjalv
mot nationella och regionala rekommendationer.

Sjdlvdeklarationen dr inte en kontroll — den dr en strukturerad
mojlighet att lara av egen data och kollegor.

Strama VGR - Sjalvdeklaration verksamhetsniva - Instruktion kontaktlakare

Reflektion

Spegla verksamhetens antibiotikaanvandning mot rekommendationer.

Dialog

Skapa samtal i arbetsgruppen —inte endast mellan ledning och Strama.

Forbittring

Identifiera konkreta, genomforbara forbattringsomraden.
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2. OVERSIKT

Sjalvdeklarationens fyra delar

Quiz Antibiotika- Infektions- Forbattrings-
forbrukning panorama arbete
7-10 fallbaserade fragor anpassade Data over vanligaste preparaten + Vanligaste diagnoserna + Konkret forslag pa insats anpassad till
till verksamheten, besvaras journalgranskning av ~5 ordinationer. journalgranskning av 2—3 av den verksamheten.
tillsammans med kollegor. vanligaste diagnosen.

OBLIGATORISK OBLIGATORISK REKOMMENDERAD REKOMMENDERAD

Obligatoriskt. Kontaktlakare + alla i tjanst pa verksamheten. Presentation av quiz, data och forbattringsforslag. 1 gang per ar.
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OBLIGATORISK

Del 1 — Quiz

SA HAR GOR DU o : o
Exempel pa quiz-fragor

KIRURGI

En patient med okomplicerad appendicit opereras. Hur Iéinge ges
Valj quiz anpassat till verksamheten (medicin, kirurgi, IVA, pediatrik). antibiotikaprofylax postoperativt:

Hamta regional quiz fran Antibiotikasmart / Strama-quiz. MEDICIN

Boka in 15—20 min pa APT, klinikmote eller ronden.
Sjukhusférvérvad pneumoni dag 4 hos tidigare frisk patient — vilket preparat

Ga igenom 7-10 fragor gemensamt — diskutera svaren! véljer du empiriskt?

L SR R

Notera fragor dar asikterna gick isar — de blir forbattringsuppslag.
IVA

Ndir dér det motiverat att smalna av fran piperacillin-tazobaktam till
bensylpenicillin vid bekrdftad pneumokockbakteriemi?

PEDIATRIK

) ) ) . 3-drig flicka med okomplicerad UVI — férstahandsval och behandlingstid enligt
Tips: Dokumentera gruppens svar och ev. diskussionspunkter — det ar en del av rekommendation?

rapporten till Strama.
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OBLIGATORISK

Del 2 — Antibiotikaforbrukning

DATAKALLOR MALL - JOURNALGRANSKNING JOURNALER)

@ [nicktionsverktyget -IHII

Ordinationer, indikationer, preparatmix pa avdelningsniva.

Preparat och dosering

‘ Rekvisitionsdata

Indikation dokumenterad?
Levererade volymer per klinik/avdelning (DDD eller recipient-dagar).

Odling tagen innan start?

‘ Utdataenheten Melior

Bestall uttag anpassat till verksamheten. Foljer lokal/regional riktlinje?

Smalnat av vid resistensbesked?
Fragor att besvara

Behandlingstid motiverad?
o Vilka ar vara tre vanligaste preparat?

o Hur stor andel ar bredspektrum (piperacillin-tazobaktam, karbapenemer,

. 3 2
cefalosporiner)? IV = PO byte utvarderat?

o Har forbrukningen forandrats jamfort med foregaende ar?
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REKOMMENDERAD

Del 3 — Infektionspanorama

Skapa en bild av vilka infektioner som faktiskt behandlas pa verksamheten. Valj den vanligaste diagnosen och granska 2—-3 journaler i detalj.

SA HAR GOR DU

1. Hamta diagnos-statistik fran Infektionsverktyget via Utdataenheten Melior.
2. ldentifiera verksamhetens 3 vanligaste infektionsdiagnoser.
3. Viélj den allra vanligaste — granska 2—3 journaler med mallen till hoger.

4. Reflektera 6éver om diagnos, empirisk behandling och behandlingstid foljer
rekommendationer.
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MALL - JOURNALGRANSKNING

Checkpunkt

Korrekt diagnoskriterier uppfyllda?

Empiriskt val enl. regional riktlinje?

Adekvat provtagning (odling, CRP, bilddiagn.)?

Behandlingslangd motiverad?

Uppfoljning och ev. recidiv?

JOURNALER)
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REKOMMENDERAD

Del 4 — Forslag pa forbattringsarbete

Vilj ett konkret, avgransat forbattringsomrade som utgar fran verksamhetens egen quiz, forbrukningsdata eller journalgranskning. Starta smatt — folj upp

i nasta ars sjalvdeklaration.

Indikation i journalen

Infor fast mall: indikation, duration och uppféljningsplan
i varje antibiotikaordination.

Kortare behandlingstid

Folj modern evidens: 5 dygn vid pneumoni, 7 dygn vid
okomplicerad pyelonefrit.
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IV — PO inom 48-72h

Rutin for aktiv omprdévning av intravenos behandling —
byte nar patienten ar stabil.

Smalna av vid svar

Daglig 6versyn av bredspektrumbehandling vid ronden
efter odlingssvar.

Odling fore start

Checkpoint vid ordination: har relevant odling tagits?

Profylax — stoppa i tid

Kirurgisk antibiotikaprofylax — endast perioperativt, ej
forlangt postop.
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OBLIGATORISKT

Dialogmotet — hjartat i sjalvdeklarationen

Nar data och quiz ar genomgangna samlar kontaktlakaren verksamhetens lakare till ett dialogmote. Syftet ar gemensam reflektion — inte rapportering
uppat.

Forslag pa agenda (45 min) FORBEREDELSE

Inledning — syfte, varfor Strama, ramverk.

Quiz gemensamt — diskutera, ratta och reflektera. ) o . .
. Boka tiden 4—6 veckor i forvag — garna pa fast APT.

. Skicka ut quiz-fragorna i god tid (alla svarar innan — diskussion pa

Presentation av férbrukning och infektionspanorama. motet).

J Ta stod av Strama-representant om osdkerhet kring tolkning av data.

o Dokumentera beslut om forbattringsomrade — fyll i checklistan.
Vad vill vi forbattra? Gruppdiskussion.

Summering och beslut om fokus till nasta ar.
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MALL - SJALVDEKLARATION

Checklista for rapport till Strama

Fyll i denna och skicka till sjukhus-Strama. Grunden dr en kort rapport — inte en avhandling.

Vad som ska fyllas i

Verksamhet & kontaktldkare Klinik, avdelning, namn pa kontaktldkare, datum. [l
Del 1 - Quiz Vilken quiz anvandes, antal deltagare, 1-2 lardomar. ]
Del 2 — Antibiotikaférbrukning 3 vanligaste preparaten, andel bredspektrum, ev. trend. Sammanfattning journalgranskning (5 j). [l
Del 3 - Infektionspanorama 3 vanligaste diagnoserna + sammanfattning journalgranskning (2-3 j). [l
Del 4 - Forbittringsomrade Valt omrade, matetal, ansvarig, uppféljningsdatum. [l
Dialogmote Datum, antal deltagare, huvudsaklig diskussion. ]
Signering Kontaktlakare och verksamhetschef signerar och skickar till sjukhus-Strama. [l
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NAR, HUR - OCH VAD HANDER SEN?

Tidsplan och aterkoppling

Jan-Feb Mar-Apr Apr—Maj Maj Jun Ht

Boka dialogmote Data & quiz Journalgranskning Dialogmote Skicka rapport Aterkoppling
Kontaktldkare bokar tid och Hamta forbrukning och 5 antibiotika-journaler + 2—-3 Genomfor moéte, valj Checklista till sjukhus-Strama. Strama aterkopplar vid behov.

bestiller data. infektionspanorama. Valj quiz diagnos-journaler. forbattringsomrade.

Frekvens av verksamheter som inkommit med sjalvdeklaration och genomfért dialogmote.
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SAMMANFATTNING

Fem saker att minnas

0|

02

03

04

05

Reflektion, inte kontroll.

Syftet ar att |ara av egen data och kollegor.

Obligatoriskt: quiz, forbrukning & dialogmote.

Ovrigt 4r rekommenderat men starker helheten.

Journalgranskning ger det djupet som siffror saknar.

5 antibiotika-journaler + 2—3 for vanligaste diagnos.

Dialogmotet ar hjartat.

Kollegial reflektion skapar foérandring.

Ett forbattringsomrade i taget.

Starta smatt — folj upp nasta ar.

STRAMA

Sahlgrenska




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

