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Kontaktlakartraffar oktober 2025

e Tisdag 7 oktober kl 13-16 SU/O (Infektion)
e Torsdag 9 oktober kl 13-16 SU/S (Datasal, Elevhemmet)
e Tisdag 14 oktober kl 13-16 SU/S (Datasal, Elevhemmet)

Anmalan senast 250915 till:
ulrika.snygg-martin@vgregion.se
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Ny hemsida for nationella Strama

St ra a Samverkan mot Om Strama  Lokala Stramagrupper  For allmanheten ENG

antibiotikaresistens

Valkommen till Strama

Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens. Patientens ratt till basta
infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

Las mer om Strama -

Nationell hemsida Strama



https://strama.se/

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

/..\ Nytt i App Strama Nationell

Strama

P

KALENDER NYHETER

Vardprogram

Har samlar delféreningen rele

EN DEL AV B3 SVENSKA BARNLAKARFORENINGEN

O Svensk barninfektionsforening

MISSTANKT SEPSIS HOS BARN
(MED ELLER UTAN CHOCK)

hos sedan tidigare friska barn mellan 1 mdnad till 18 &rs lder

Nyckelbudskap
+ Misstink sepsis ndr barnet:

= Ar sjukt frén flera stillen (t.ex. takypné OCH krikning/diarré)

- Férsamras snabbt eller inte férbtiras som farvantat

- Upplevs sjukare n férvantat (baserat pa primarinfektianen).
«  Inget enskilt bladprov kan verifiera eller utesluta sepsis hos barn.

Misstankt infektion och minst 1 av:

—_

O sankt medvetande

(&

“blitsnabb” kapilsr
iterfylinad eller 23
sekunder

Q Masfrgade cler kalla
extremiteter

Q Svagafovanigt kraftiga
perifera pulsationer

MAP = Distoliskt biodtryck +

bioditryck)
1ménad <t
1dr <=0
256r <55

O  Nedsatt perfusion

O  Péverkan pd 2 eller fler organsystem
(kliniska tecken eller vitalparametrar)

(Om misstankt meningit, byt fiddesschema)

Mailig sepsis

UTVARDERA FOREKOMST AV CHOCK

Minst 1 av:

O Takykardi och nedsatt perfusion ach
upplevs suirt sjuk

O Hypotension

O Laktat 35 mmolL (arteriellt eller vendst)

71.&1—'—& NEJ

EVALUERA REVERSIBILITET

enligt behov, exempelvis genom:
+ Antipyretiks
+ Inhalationer
+ Rehydrering

farsamros.

Upp till 2 timmar frin misstanke om sepsis

Symtom orsakade av ett stort systemiskt svar
forbéttras sannalikt inte eller till och med

Evaluera upprepat far utveckling av chock.

!

Otillrécklig reversibilitet /
sepsis fortsatt misstinkt

!

-+ MEl = Ejsemis

Trolig sepsis med chock | | Trolig sepsis utan chock

Filj rekommendation: Initial handldggning: Sepsis hos barn, med eller utan chock
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SN
Strama  Antibiotikadosering vid nedsatt njurfunktion, reviderad

Antibiotikadosering utifran njurfunktion - perorala preparat

< Tillbaka Antibiotikadosering vid nedsat... Las mer om antibiotikadosering vid nedsatt njurfunktion i kapitel allmant.

Q) Allmént Dosering av antibiotika till vuxna utifran njurfunktion - perorala preparat
Hagre dos kan behdvas vid agens dar 6kad exponering behdvs (I-kategori enligt SIR)

@ Perorals preparst Abs.ol.u.t eGFR (mL/min): >90 60-89 30-59 15-29 <15
Penicillin V 1-3gx3 1-3gx3 1-3gx3 <20:1-3gx2 <20:1-3gx2
Amoxicillin 500-750mgx3 500-750mgx3 500-750mgx3 500mgx3 500 mg x 2
Amoxicillin/klavulansyra 875/125mgx3 875/125mgx3 875/125mgx3 500/125mgx3 500/125mgx 2
Flukloxacillin 1gx3 1gx3 1gx3 1gx3 1gx2-3
Pivmecillinam Doseras oberoende av njurfunktion vid enstaka behandlingskur
Trimetoprim 160 mg x 2 160 mg x 2 160 mg x 2 100 mg x 2* Anvand ej
Trimetoprim/sulfametoxazol 160/800mgx2 160/800mgx2 160/800mgx2 80/400mgx2  Anvand ej
Ciprofloxacin 500 mg x 2 500 mg x 2 500 mg x 2 500 mgx 1 500mgx1
Nitrofurantoin SOmgx3 S0 mgx 3 50 mg x 3** Anvand ej Anvand ej

*Alternativt dosering enligt FASS: normaldos i 3 dagar, dérefter halva dosen
**0OBS! Grundregeln &r att nitrofurantoin &r kontraindicerat vid eGFR <45 ml/min. En kort kur (<7 d) kan dock anvédndas till utvalda
patienter med GFR 30-40 ml/min fér behandling av nedre UVI. Vid GFR <30 ml/min &r utsdndringen i urin s &g att den antibakteriella

effekten uteblir.

Fdljande antibiotika kan doseras oberoende av njurfunktion: doxycyklin, erytromycin, klindamycin, metronidazol, moxifloxacin,
fucidinsyra. Dessa preparat har god absorption och kan med férdel doseras peroralt vid fungerande tarmfunktion.

Aven peroralt vancomycin kan doseras oberoende av njurfunktion, observera att preparatet inte absorberas fran tarmen och anvinds
endast vid C. difficileinfektion.

Obs! Vetenskapligt underlagt fér dosering av antibiotika vid nedsatt njurfunktion ér svagt, doserna ér riktmdérken och individualiseras till
m patienten. Se RAFs antibiotikakompendium, FASS och Janus Med.se/njurfunktion fér ytterligare information.
Version 2025-03-01

Bokmarken




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kontinuerlig infusion av

betalaktamantibiotika for
patienter med sepsis som vardas

pa IVA

Rutin
Giltig fran: 2025-05-07
Giltig till:  2027-05-07

Forandringar sedan foregaende version

Detta ar den forsta versionen av denna rutin.

Tabell 2
Slutkone-
Substans Dos Spéidning entration Hallbarhet
Piperacillin / I100 ml NaCl 9 12 timmar i
P 4g/0,5¢g | mg/ml alternativt 40/5 mg/ml | rumstemperatur
Tazobaktam . . o
Glukos 50 mg/ml 24 timmar i kylskép
1g 1100 ml NaCl 9 10 mg/ml 12 timmar i
Cefotaxim mg/ml alternativt rumstemperatur
2g Glukos 50 mg/ml 20 mg/ml 24 timmar 1 kylskép
Mer '8 1100 ml NaCl 9 10 mg/ml 12immari
eropenem mg /ml 20 mg/ml rumstemperatur
2g 8 8 24 timmar i kylskap

Tabell 2 beskriver blandningsanvisningar for piperacillin/tazobactam, cefotaxim och meropenem vid

kontinuerlig infusion

2025-06-19

Sahlgrenska

Universitets-

Gaéller administrering av B- sjukhuset

laktamantibiotika till kritisk
sjuka patienter med sepsis och
septisk chock.

Baseras pa nyligen publicerade
multinationella kliniska studier
och en systematisk review med
meta-analys

Slutsats i dessa ar att
kontinuerlig infusion av -
laktamantibiotika leder till
forbattrad dverlevnad hos
patienter med svara infektioner.

Kontinuerlig infusion av
betalaktamantibiotika bor
overvagas som
standardbehandling for vuxna
med sepsis eller septisk
chock, vardade pa IVA.
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Antibiotikaindikatorer Sahlgrenska

Universitets-
Andel ciprofloxacin vid afebril UVI hos kvinnor (maltal < 10%)

sjukhuset

S ALY R L e Tl e

Andel (%) av alla afebrila urinvdgsinfektioner (SFI+VRI) som initialt behandlas med kinoloner (ciprofloxacin)

ST e e Verksamheter med > 50 antibiotikaordinationer 2025
kvinnor <10 % Malvirde mén <20 % Alla omraden Kvinna
12 man t.o.m mars 2025 @ 2025-K\V1 4 Total antal antibiotika-ordinationer rullande 12 man t.o.m mars 2025
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rorstahandsval vid okomplicerad afebril UVI hos vuxna (kvinnor och man) &r nitrofurantion (Furadantin) eller pivmecillinam (Selexid). Kinoloner (ciprofloxacin) ska anvindas restriktivt.
| Strategiska radet for lakemedel verksamhetsplan foljs ovanstaende méatetal for verksamheter med Gver 50 antibiotikaordinationer till kvinnor respektive man under 12 manader .
Malvirde far matetalen &r <10 % for kvinnor och <20 % fér man. Vilj kéin genom att klicka i fénstret ovanfér diagrammet.
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cl e aer . . Sahlgrenska
Antibiotikaindikatorer Universitets-

Andel ciprofloxacin vid afebril UVI hos man (maltal < 20%) U

S A e - e bl e o A

Andel (%) av alla afebrila urinvigsinfektioner (SFI+VRI) som initialt behandlas med kinoloner (ciprofloxacin)

T ST T E e O e Verksamheter med > 50 antibiotikaordinationer 2025
kvinnor <10 % Malvarde min <20 % Alla omraden Man
© 12 man t.o.m mars 2025 ®2025-KV1 4 Total antal antibiotika-ordinationer rullande 12 man t.o.m mars 2025
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Forstahandsval vid ckomplicerad afebril UV1 hos vuxna (kvinnor och méan) 3r nitrofurantion (Furadantin) eller cillinam (Selexid). Kincloner (ciprofloxacin) ska anvandas restriktivi.
| Strategiska radet fir lakemedel verksamhetsplan filjs ovanstaende matetal for verksamheter med dver 50 antibiotikaordinationer till kvinnor respektive man under 12 manader .
Malvarde for matetalen dr <10 % fior kvinnor och <20 % far man. Vilj kiin genom att klicka i finstret ovanfir diogrammet,
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Antibiotikaindikator pneumoni (lokalt méaltal >45%) e

Andel PcV och PcG vid samhallsforvarvad penumoni A

TR Iy C L0 e AN gl l.JII.I!'III.'i [ EIRE o

Andel (%) av samhallsférvirvade pneumonier som initialt behandlas med penicillin (PcV/PcG)

Omrade och verksamheter > 100 antibiotikaordaninationer per 12 man

Alla omraden
@ 2024-KV1 @ 2024-KM2 9 2024-KV3 @ 2024-KV4 @2025-KV1 # Total antal antibiotika-ordinationer rullande 12 man t.o.m mars 2025
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L Amvdndningen bér vara hog.
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K711
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06 Akutmed Ger 02 Med Ger Akut O O3 Medicin Akut Ger 01 Barnmedicin 02 Infektion 06 Lung All Pall Ok Specialistmed 06 Thorax och 06 Meurosjuky
M Kardiologi

Forstahandsval vid samhallsfarvarvad pneumoni dr fenoxymetylpenicillin (PcV) eller bensylpenicillin (PcG).

| Strategiska radet fir likemedel verksamhetsplan faljs ovanstiende métetal for verksamheter med dver 100 antibiotikaordinationer av samhallsférvarvad pneumoni under 12 ménader .
Malvarde for matetalen dr =45 %




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2025-06-19

Vast
Antibiotikaindikator pneumoni (regionalt maltal >55%) Gotalands-

Andel PcV och PcG vid samhallsforvarvad penumoni o

I 2023-K3 2023-K4 N 2024-K1 D 2024-K2 2024-K3 M 2024-K4 2025-K1
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Regi
Antibiotikaindikator pneumoni (regionalt maltal Stockholm >60%) Stockholm

Andel PcV och PcG vid samhallsforvarvad penumoni

Andel pcV och pcG vid samhallsforv pneumoni, 1:a ord
60%

50%

40%

30%

20%

] ||| ‘ I

| |
AllN\akutsjujghus

=

b

R

Region
Stockholm

S:t Goran Sodertalje Norrtélje

mKv32023 m®mKv42023 wmKv12024 Kv22024 wmKv32024 mKv42024 wmKv12025
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Region

Mycoplasma-toppen ar over for denna gang Stockholm
— Dags att ge mer penicillin igen!

Mycoplasma pneumoniae
200

0 - —— : ; : : e —— —— . . ; :
27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 1 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Vecka




2025-06-19

Statistik
Antibiotika

V@Y sAHLGRENSKA
\ 4

UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR



Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2025-06-19

Antibiotika — statistik over forbrukning
PowerBI for Sahlgrenska Universitetssjukhuset

- Sodkbar pa verksamhetsniva.
- Uppdateras kvartalsvis
- Hittas under Vard/Lidkemedel/Strama SU

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Uppfdljning av antibiotikaférbrukning for

Sahlgrenska universitetssjukhuset i

SU Strama O IR T ——

@ Filmer om hur du anvandar Power B

Kontakt SU Strama
Apot. Anna Stoopendahl, innehallsansvarig, Klinisk farmakologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Ol Ulrika Snygg Martin, ordforande SU Strama, Infektionskliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Direktlank till SU Stramas hemsida, SU Strama - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (veregion.se)

Agare
Zakarie Isse, Systemutvecklare, Klinisk farmakologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset Ulrikz Snygg Martin =
Zakarie Isse

Filen uppdateras verje kvortal

Senaste rapportuppdatering
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Antibiotika pa rekvisition — fortsatt 6kning
Forbrukning per 100 varddygn (staplar) och totalt (#)

m Il.rl\. Fﬂ 1 L4 1w aw Eulﬂ SUaN I

Rekvisition: Perorala och parenterala antibiotika.

nsdoser (DDD) per 100 varddygn, 12 man,
umamheter{exkl )—IEd och harnfvtgxen ps',fklatrl

®12 man t.o.m mars 2024 @ 12 man t.o.m mars 2025 4 Total antal DDD 2025, 12 man t.o.m mars 2025
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Antibiotikaanvindningen i slutenvard (rekvisition) har 6kat i relation till antal varddygn, den senaste 12 manaderna. Totalt anvéndes 304 000 dygnsdoser antibiotika under 12
méanadersperioden jamfért med 257 000 foregéende period.

- e
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Antibiotika pa rekvisition
Topplista

II]'Lh Iul'd riLi iun diL Euld Siudin Lunne
Rekvisition: Antibiotika, substans i topp.
Antal dygnsdoser 2021 - 2025

&0 000

Alla omraden Alla verksamheter
40 000
: |I ' ||I |I
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@12 man t.o.m mars 2021
12 man t.o.m mars 2022
12 man t.o.m mars 2023
@ 12 man t.o.m mars 2024
@ 12 man t.o.m mars 2025

Mest anvanda antibiotikum inom slutenvard pa SU ar piperacillin/tazobactam, Gkningstakten har dock mattats av och istallet ses en ékning av andelen smalspektrum-penicilliner

{flu/kloxacillin, penicillinin V/G) vilket &r positivi. Antalet dygnsdoser meropenem visar en viss dkning igen efter den kraftig nedgang efter pandemin.
Fiir att se antibiotikadata fir ett specifikt omrade/verksamhet, éndra val i fénstret ovanfir diagrammet.

2025-06-19
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Meropenem per verksamhetsomrade

Forbrukning per 100 varddygn (staplar) och totalt ()

m Il.rl\. Fﬂ L4 1w aOu Eulﬂ SN LU T

Rekvisition: Karbapenemer.

nsdoser (DDD) per 100 varddygn och totalt antal dygndoser (DDD
e ( ulr’ﬁamheter di'&u dygndoser per ar\rg ( )

#12 man t.o.m mars 2024 ®12 man t.c.m mars 2025 4 Total antal DOD - 12 man t.o.m mars 2025({D0D0>200)
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Det ar viktigt med en &terhallsam anvandning av meropenem (karbapenem). Den senaste 12 ménadersperioden ses dock en Gkad anvandning inom 5SU, 17 100 dygnsdoser (4,4
DDD/100 varddygn), jamfart med 15 700 dygnsdoser (4,1 DDD/100 varddygn) féregiende period.
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Antibiotika pa recept — oforandrad niva

Recept per 100 lakarkontakter (staplar) och totalt ()

m Il"“' Fﬂ L4 1w aOu Eulﬂ Siuan JLunrc

Recept: Antibiotika.

Antal varurader (recept) IEer 100 vardtillfallen + vardkontakter (l3kare),
verksamheter > 500 recept per 12 man

® 12 man t.o.m mars 2024 & 12 man t.c.m mars 2025 4 Total antal Varurader 2025, 12 man t.o.m mars 2025
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Antal antibiotikarecept per 100 vardtillfallen + vardkontakt med l3kare fér SU (exklusive verksamheter inom barnpsykriatri och vuxenpsykriatri) var oférandrat den senaste 12
manadersperioden jmfirt med foregdende 12 manadersperiod. Totalt antal uthdmtade anthiotikarecept var 43 000 jamfart med 43 000 recept faregiende period
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Antibiotika pa recept
Topplista

'Ll' b_J B 1ITLI\. I..l'd riLi iuwn div Euld Il LU e
Recept: Antibiotika, substans i topp.
Antal varurader (recept) per 12 manader 2021 - 2025

& 000

Alla omraden Alla verksamheter

& 000

4 000

2000

@12 man t.o.m mars 2021
© 12 méan t.o.m mars 2022
© 12 man t.o.m mars 2023
@12 man t.o.m mars 2024

® 12 man t.o.m mars 2025

Flukloxacillin &r det antibiotika som férskrivs oftast pa recept pa 5U. Fenoxymetylpenicillin har dkat de senaste aret och ligger nu pa andra plats i listan féljt av ciprofloxacin och

trimetoprim-sulfa.
Fiir ait se antibiotikndata fir ett specifikt omrade/verksamhet, dndra val i finstret ovanfar diagrammet.

2025-06-19
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Ciprofloxacin pa recept

Recept per 100 lakarkontakter (staplar) och totalt ()
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Recept: Kinoloner.

Antal varurader (recept) per 100 vardtillféllen + vardkontakter (lékare)
verksamheter > 100 recept per 12 man
® 12 man t.o.m mars 2024 ®12 man t.o.m mars 2025 % Total antal Varurader 2025, 12 man t.o.m mars 2025
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En minskad férskrivning av flucrokinoloner efterstravas. Antal recept i forhallande till antal vardtillfille+vardkontakt har minskat nigot pa SU den senaste 12 m&naderna jamfirt med
foregaende period. Aven totalt antal recept har minskat under senaste perioden (5 500 jamfort med 5 300)
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Staphylococcus aureus

Antibiotikaresistens i blododlingar
Goteborg (SU+Kungalvs sjukhus)

2018 n=353 2019 n=364 2020 n=371 2021 n=383 2022 n=386 2023 n=358 2024 n=376
Ar

Procent resistens
o - N w £y Ul (o)) ~ oo

M Isoxasolyl-penicillin (MRSA) M Klindamycin

Endast ett isolat per patient och ar.
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E. coli

Antibiotikaresistens i blododlingar
Goteborg (SU+Kungalvs sjukhus)

30

25

O il N

2018 n=654 2019 n=645 2020 n=563 2021 n=610 2022 n=584 2023 n=604 2024 n=638
Ar

2

o

1

S,

Resistens procent

1

o

B Cefotaxim (ESBL) M Ciprofloxacin M Piperacillin/Tazobactam Tobramycin M Trim-sulfa

Endast ett isolat per patient och ar.

For ciprofloxacin avses isolat som klassats som R vid resistensbestamning.

Foér piperacillin-tazobactam avses isolat som klassats som R samt isolat dar det inte gatt att
avgdra om huruvida resistens foreligger eller ej.
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Anmalningspliktig resistens 2024

Okad incidens av MRSA

Figur 1. Incidensen av MRSA uppdelat pa typ av infektion under aren 2015-2024.

Incidens

Klinisk infektion Barare Uppgift saknas sse<-+ Totalt

(antal fall/100 000 invdnare)

50 -

45 A _

N=3 397 Sverige

0 N=523 VGR

35

30 Storst 6kning av
25 .. . .
20 « klinisk infektion
15 « Smittade i Sverige
10 -

5 -

L

0 # I I I I I I I 1
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ar

Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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Anmalningspliktig resistens

Okad incidens av ESBL-CARBA producerande bakterier

Figur 1. Incidensen av ESBL-CARBA smittade i Sverige, utanfor Sverige, dar uppgift saknas
samt totalt smittade under aren 2015-2024.

Incidens
(antal fall/100 000 invanare)

4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

2015

- Smittade | Sverige
Uppgift saknas

e —

— Smittade utanfor Sverige

Totalt

2016

T

2017

Kdlla: Folkhalsomyndigheten
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Ar

2020
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N=68 VGR

Storst 6kning av

klinisk infektion

smittade i Sverige
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Anmalningspliktig resistens
Okad incidens av ESBL-producerande bakterier

Figur 1. Incidensen av ESBL-producerande Enterobacterales per typ av prov samt totalt
under aren 2015-2024.

Incidens
(antal fall/100 000 invénare)

150

125

100

75

50

25

0

Kliniska prov (urin, blod, cerebrospinalvatska)
Screening prov (feces, rectum, perineum)
- Annat/uppgift saknas

=== Totalt
N=12 527 Sverige
N=1990 VGR
I SRR PR TE Ll N /,-"' Storst 6kning av
\\-....__/" « Klinisk infektion
— (urin, blod, CSF)

/\

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ar

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Anmalningspliktig resistens
ESBL-producerande bakterier per kon och aldersgrupp

Figur 2. Incidensen av ESBL-producerande Enterobacterales per kon och alder under 2024,

Incidens _
(antal fall/100 000 invdnare) @Kvinna ®Man
450
o N=12 527 Sverige
350 - N=1990 VGR
300 -
250 - Vanligast
200 - <1ar
0 « Koénsberoende
o aldersincidens
50 -

0 a

<1 14 59 10-14 1519 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
Aldersgrupp

Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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