Studentguide,

samt fordjupning under din VFU pa
Fysioterapin inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Innehall
Att forbereda iINfOr PatieNtMOTEN: .........ccoveiierece e 2
V1<) 011000 OSSOSO 2
Efter patientkoNtaKteN: ..........c.ooiieie e 2
JOUMNAISKIIVIIING: ...ttt re e e e s be e be s e e sreeneanes 3
(0] 101 0T T 13 LA T o PSSR 3
DOKUMENTALION ...ttt bbbttt et e e bbbt e b e aneene et e e 4
Samverkan 0ch FOrNAIININGSSALL: ...........ceovevivieiereeiece ettt 4
ST L] 1 ) USSR 4
(74 T | 4
Lankar till T3 fOrdjupning .......cc.eieeiiee et reenae e 5
LANKar tiH T4 FOrdjUPNING: ....ooeiiieeeee bbb 6

Lankar till T6 fOrdjupning .......cc.coeeiroie it nae e 9



Att forbereda infor patientméten:

(@]

Las patientjournalen och utifran den identifiera patientens problem, resurser och mal.
Skriv ner lite punkter.

Vad behdver och vad vill du fraga vid patientmotet? Gor en mall till
anamnestagningen som du sedan kan anvanda.

Vad behover du fa for information fran patienten? Vad for information finns redan i
journalen och hur ska man veta att det stdammer?

Planera for en undersékning och eller behandling. Vad behdver du? Behdver du
inhamta nagon information? L&sa pa ndgot? Ta med nagot? Forbereda for var ni ska
vara? Hur lang tid far det ta?

Hur mycket tid har du till patientmétet? Vad ar viktigast att hinna med och vad kan
prioriteras bort om det skulle behdvas?

Patientmoten:

o

o

o

Genomfaér en undersokning och eller behandling.
Vad har du for arbetsstallning?

Hur kommunicerar du?

Ger du feedback till patient?

Stammer du av/informerar nagon kollega efter?

Efter patientkontakten:

©)

o

©)

Analysera och sammanfatta din bedémning efter undersokningen eller behandlingen.
Stammer bilden du identifierade gallande patientens problem, resurser och mal?
Vad finns for mal och delmal?

Vad finns for planering for patienten, bade vad galler rehab och social planering. Vad
har du for planerade eller genomférda behandlingar?

Hur kan behandlingen stegras eller sdnkas vid behov?

Hur kan behandlingen utvarderas och vad finns for uppfoljning?



Vad behdver uppnas, rent fysioterapeutiskt, for att patienten ska kunna lamna
sjukhuset? Ar det aktuellt att komma hem direkt efter sjukhuset? Tror du det ar kort
eller 1ang vardtid?

Vad behdver uppnas, rent fysioterapeutiskt, for att patientens ska kunna avslutas har
inom 6ppenvarden?

Motivera din handlingsplan, dina beslut och din bedémning.

Reflektera 6ver din egen insats, din kommunikation, kroppssprak och din
arbetsstéllning.

Resonera Kliniskt, forklara varfor atgarderna behovs.

Reflektera hur det k&ndes kring arbetet och motet med patienten.

Journalskrivning:

o

o

Vilken information behdver sta i din anteckning i journalen?

Om det kommer fram information kring andra bitar an fysioterapi, vilken information
kan vara viktig att du formedlar vidare, efter samtycke fran patient, till kollegor tex
lakare, ssk, usk, arb, logoped, kurator.

Hur gar 6verrapporteringen till for patienterna? Forbered en 6verrapportering och
rapportera for handledaren.

Kommunikation:

o

Verbal och ickeverbal kommunikation. Hur gar det till? VVad kan paverka att det blir
svara moten?

Lyssna pa patienten. Nar &r det okej att avbryta?
Vad kan innebédra med en tydlig instruktion?
Ge konstruktiv feedback till patienter, kursare, handledare.

Motiverande samtal. M| (Motiverande samtal) - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal/

Dokumentation:
o Vad uppfyller patientdatalagen? Patientdatalagen - Patientséakerhet (socialstyrelsen.se)

Samverkan och forhallningssatt:
o Vad har patienten for rattigheter och behov?

o Fundera och planera for hur dagens arbete fordelas.

Sakerhet:
o Vilka lagar styr sjukvarden? Halso- och sjukvardslagen - Patientsakerhet
(socialstyrelsen.se)

o Vad finns for yrkesetiska regler? Film: Etik i varden - Vetenskapsradet (vr.se)

Etiska aspekter pd insatser inom hélso- och sjukvarden (sbu.se)

Etiska radet - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Etiska dilemman Orebro Kommun - YouTube

stadgar-och-etiska-regler.-galler-fran 2021.pdf (fysioterapeuterna.se)

o Vad finns for risker i patientarbetet?
o Vad kan det finnas for kontraindikationer i den patientgrupp du tréffar?

o Fallprevention: Fall och fallprevention - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

(vgregion.se)

o Riktlinjer for sociala medier: Riktlinje for sociala medier 2019-2023 (vgregion.se)

Ovrigt:
Fysisk aktivitet - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Skdra aldre - kunskapsoversikt.docx (vgregion.se)



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/centrala-lagar/patientdatalagen/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/centrala-lagar/halso--och-sjukvardslagen/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/centrala-lagar/halso--och-sjukvardslagen/
https://www.vr.se/uppdrag/etik/film-etik-i-varden.html
https://www.sbu.se/globalassets/ebm/etiska_aspekter_halso_sjukvarden.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/ledning/etiska-radet/
https://www.youtube.com/watch?v=vLBk2t0mHiA
https://www.fysioterapeuterna.se/globalassets/om_forbundet/stadgar-och-etiska-regler.-galler-fran_2021.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/riskbedomningar-och-atgarder/riskbedomningar-och-atgarder/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/riskbedomningar-och-atgarder/riskbedomningar-och-atgarder/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS8125-263438918-8/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20sociala%20medier%202019-2023.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-verksamhet-arbetsterapi-och-fysioterapi/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B9EE7BB3E-E455-4751-95C4-1A30D9C5AE15%7D&file=Sk%C3%B6ra%20%C3%A4ldre%20-%20kunskaps%C3%B6versikt.docx&action=default

Lankar till T3 fordjupning
o Operationsfilm

- Syftet med att titta pa filmerna ar att fa en fordjupad kunskap for hur en
ortopedisk operation gar till, i detta fall en kna- och hoftprotesoperation.

- 1. Titta pa de bada filmerna antingen var for sig eller tillsammans med en
kurskamrat. https://www.youtube.com/watch?v=rb5axf\VV5UfU
https://www.youtube.com/watch?v=bGOspdD25Dw

- 2. Reflektera kring det du/ni sett.

Var det ndgot under operationerna du/ni tyckte var obehagligt? Gick det till pa det
sattet du/ni hade forestallt er? Vilka muskler/vad ar viktigast att man kommer igang
och tranar efter dessa operationer? (styrka, rérlighet, gang, balans, forflyttningar mm).
Vad kan begransa dessa patienter da de kommer upp pa vardavdelningen och skall
borja trana? (postop forvirring/illamaende, smarta, rérelseradsla mm). Hur lang tid tror
du/ni att en hoft/knéprotesoperation tar?

o

o O O O

Utbildning och instruktionsfilmer. Forflyttningar med rehabiliteringsperspektiv
(egentligen utbildningar inom strokevarden, men bra for alla att ta del av)
Stroke/T1A-processen - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Forebyggande av fall for &ldre otago-manual-sverige.pdf (fysioterapeuterna.se)
Patientberattelse, hoftfraktur: Janny 90 ar - fallskador - YouTube

Osteoporos: Benskorhet — en tyst sjukdom tills du far en fraktur - YouTube

| livets slutskede: I livets slutskede - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=rb5axfV5UfU
https://www.youtube.com/watch?v=bGOspdD25Dw
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/stroketia-processen/
https://www.fysioterapeuterna.se/globalassets/_sektioner/aldreshalsa/otago-manual-sverige.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r4vNiJBawrs&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=eTUo2UKTFAk
https://www.youtube.com/watch?v=dMtOPCepkzA

Lankar till T4 fordjupning:

1 | Riktlinjer Lankar
Nationella riktlinjer Nationella riktlinier for vérd vid ke - Social |
for Strokesjukvard ationella riktlinjer for vard vid stroke - Socialstyrelsen
Rutin inom Stroke — Beddmning och intervention ARB och FYS
verksamheten ARB och
FYS
Kriterier for http://hittadokument.vgregion.se/din-
strokeenhetsvard forvaltning/Sahlgrenska%20Universitetssjukhuset?q=+Stroke%2
CTIA
.. e o Kliniska-riktlinjer-for-fysioterapi-vid-yrsel
Kliniska riktlinjer for : Y D Y
fysioterapi vid yrsel
2 | Rutiner Lankar

Riksstroke/
Riksstroke-TIA

Frégor i Riks-Strokes extramodul, avseende sjukgymnastik
(riksstroke.orq)

Manual Riksstroke.docx (vgregion.se)

Understodd hemgéang

Sahlgrenska
MolIndal

Ostra

Rutin Fys. Understédd hemgang

Fysioterapi Molndal - Dokument - Medicin

Avdelningsrutiner/

Individuell VV&rdplanering

Sahlgrenska

MalIndal

Fysioterapeutens roll vid I\VP

Avdelningsrutiner/rutiner infor 1\VVP

Ortopedtekniska
hjalpmedel:

Verksamhet Ortopedteknik och Sterilteknik

Andningsvard

Riktlinjer andningsvard



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/stroke/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/42844/Stroke%20%e2%80%93%20Bed%c3%b6mning%20och%20intervention%20ARB%20och%20FYS.pdf?a=false&guest=true
http://hittadokument.vgregion.se/din-forvaltning/Sahlgrenska%20Universitetssjukhuset?q=+Stroke%2FTIA-
http://hittadokument.vgregion.se/din-forvaltning/Sahlgrenska%20Universitetssjukhuset?q=+Stroke%2FTIA-
http://hittadokument.vgregion.se/din-forvaltning/Sahlgrenska%20Universitetssjukhuset?q=+Stroke%2FTIA-
https://www.fysioterapeuterna.se/globalassets/professionsutveckling/kliniska-riktlinjer/dokument/kliniska-riktlinjer-for-fysioterapi-vid-yrsel.pdf
https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2021/12/Sjukgymnastik-fysioterapi-och-rehab.fragor-2022.pdf
https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2021/12/Sjukgymnastik-fysioterapi-och-rehab.fragor-2022.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-verksamhet-arbetsterapi-och-fysioterapi/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B281213A9-31F5-40A0-90A8-6C587A7B29AB%7D&file=Manual%20Riksstroke.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BDF7ED6A1-60EB-4064-9967-F49F3BC2B297%7D&ListItemId=1425
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B268BBABD-30C4-4DE4-8781-912B33E593FE%7D&file=Rutin%20Fys.%20Underst%C3%B6dd%20hemg%C3%A5ng.doc&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=191
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-molndal/Delade%20dokument/Forms/Medicin.aspx?useFiltersInViewXml=1&FilterField1=Arbetsgrupp&FilterValue1=Stroke&FilterType1=Choice&FilterField2=Dokumenttyp&FilterValue2=Strokehemteam&FilterType2=Choice
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7BFBADB517-B62F-475A-B33C-8D1A1F2E9E46%7D&file=Fysioterapeutens%20roll%20vid%20IVP.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=1026
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-molndal/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B9B76150A-09A8-4949-81F5-B0852868B0D4%7D&file=Rutiner%20239%20inkl.%20info%20om%20bed%C3%B6mning%20TIA%20stroke%20-%20info%20ny%20personal.doc&action=default&IsList=1&ListId=%7B99C9451C-8375-425C-9106-1A2F779F48D6%7D&ListItemId=405
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/organisation/omrade-3/verksamheter/verksamhet-ortopedteknik-och-sterilteknik/
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B9BA2753D-DACD-4DC6-9AC7-0D478AD8D013%7D&file=Riktlinjer%20andningsv%C3%A5rd.doc&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=162

Prioriteringsordning

Sahlgrenska

Prioriteringsordning Stroke

I_\_/Idlndal Gemensam for alla enheter

Ostra

Undersokning/ "

beddémning Léankar
Forflyttning Stroke/TIA-processen - Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

Stroke in Stroke — Beddmning och intervention ARB och FYS
bedémning

Webbstroke-utbildning

Webbstrokeutbildning - teori.

Beddmnings-

instrument

BBS

SAFE

FMA (arm)
TUG

MiniBest
BDL
10 m gang

1 bensstéende

Hjarntrotthet

Matmetoder — Fysioterapeuterna

Stroke — Beddémning och intervention ARB och FYS

Bergs balansskala -95

SAFE- manual

StrokeARM 09

Timed Up and Go manual

MiniBEST test

BDL Balansskala Manual

Arbetsbeskrivning Bedomning Postural kontroll och gang 2019

Arbetsbeskrivning Bedomning Postural kontroll och gdng 2019

Mental trotthet / Hjarntrotthet | Goteborgs universitet (qu.se)

Behandling/traning

Lankar



https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-molndal/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BFA0B110E-5676-4C51-8F27-F42E29504EB6%7D&file=Prioriteringsordning%20Stroke.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7B99C9451C-8375-425C-9106-1A2F779F48D6%7D&ListItemId=231
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/stroketia-processen/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/stroketia-processen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9807-1076540875-82/SURROGATE/Stroke%20%e2%80%93%20Bed%c3%b6mning%20och%20intervention%20ARB%20och%20FYS.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BC54761ED-2E98-4B4F-A058-5A1B74E51E88%7D&file=Webbstrokeutbildning%20-%20teori.pptx&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=297
https://www.fysioterapeuterna.se/Profession/Matmetoder/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9807-1076540875-82/SURROGATE/Stroke%20%e2%80%93%20Bed%c3%b6mning%20och%20intervention%20ARB%20och%20FYS.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/Delade%20dokument/Bergs%20balansskala.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/Delade%20dokument/SAFE-%20manual.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/Delade%20dokument/FMA-%C3%B6e%20modifierad%20f%C3%B6r%20Sahlgrenska.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/Delade%20dokument/Timed%20Up%20and%20Go%20manual.pdf
https://cpup.se/wp-content/uploads/2013/06/mini-bestest_version_2.1.1-Svenska.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/Delade%20dokument/BDL-manual.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU3187-637809942-1110/SURROGATE/Arbetsbeskrivning%20Bed%c3%b6mning%20Postural%20kontroll%20och%20g%c3%a5ng%202019%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU3187-637809942-1110/SURROGATE/Arbetsbeskrivning%20Bed%c3%b6mning%20Postural%20kontroll%20och%20g%c3%a5ng%202019%20.pdf
https://www.gu.se/forskning/mental-trotthet-hjarntrotthet

Vilostallningar

Vilopositioner stroke.

Forflyttning Stroke/T1A-processen - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
Gang Stroke — Beddmning och intervention ARB och FYS

Postural kontroll

Stroke — Beddmning och intervention ARB och FYS

Neglekt Neglektarbete. JS
Pusher Pusher beteende, arbete av TK
Andning

Riktlinjer andningsvard



https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7BB1D26098-0EFC-4B12-9822-7C75485078F6%7D&file=Vilopositioner%20stroke.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=855
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/stroketia-processen/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/stroketia-processen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9807-1076540875-82/SURROGATE/Stroke%20%e2%80%93%20Bed%c3%b6mning%20och%20intervention%20ARB%20och%20FYS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9807-1076540875-82/SURROGATE/Stroke%20%e2%80%93%20Bed%c3%b6mning%20och%20intervention%20ARB%20och%20FYS.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B32C139D1-9248-4AA1-9F94-767EBF3F9BB2%7D&file=Neglektarbete.%20JS.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=163
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B8BBC5C27-D15D-4282-81E1-259BE81959F6%7D&file=Pusher%20beteende%2C%20arbete%20av%20TK.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=164
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-fysioterapi-sahlgrenska/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B9BA2753D-DACD-4DC6-9AC7-0D478AD8D013%7D&file=Riktlinjer%20andningsv%C3%A5rd%2020180613.doc&action=default&IsList=1&ListId=%7BA6A770BD-DC2F-4B6D-8BD6-1545C5BE6A75%7D&ListItemId=162

Lankar till T6 fordjupning
o Fysioterapeuternas fackférbundet Professions- och fackforbundet for Sverige
fysioterapeuter (sjukgymnaster) — Fysioterapeuterna

o Hallbart yrkesliv, arbetsmiljo och hélsa:

o Arbetsmiljd och hilsa - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

o Psykisk arbetsbelastning ur arbetsmiljoperspektiv - Institutet for stressmedicin

(varegion.se)

o Utbildningsenheten Utbildning - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

o Arbetsmiljo Arbetsmiljo - Féretagshalsovard - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

(varegion.se)

o Halsoframjande sjukhus Halsofrémjande sjukhus - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

(vgregion.se)



https://www.fysioterapeuterna.se/
https://www.fysioterapeuterna.se/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/min-anstallning/arbetsmiljo-och-halsa/
https://www.vgregion.se/ov/ism/arbetsliv/psykisk-arbetsbelastning-ur-arbetsmiljoperspektiv/
https://www.vgregion.se/ov/ism/arbetsliv/psykisk-arbetsbelastning-ur-arbetsmiljoperspektiv/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/utbildning/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/min-anstallning/arbetsmiljo-och-halsa/foretagshalsovard/arbetsmiljo/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/min-anstallning/arbetsmiljo-och-halsa/foretagshalsovard/arbetsmiljo/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/

