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Syfte

Syftet med denna rutin ar att klargéra handlaggning och provtagning for
patienter med misstankt smittsamt virus (Covid-19, Influensa A och B,
calicivirus) infér inldggning pa slutenvardsavdelning och vid insjuknande pa
vardavdelning. For dvriga virusinfektioner var god se rekommendation fran
Vvardhygien. Rutiner géller for VO Akutmedicin och geriatrik.

Arbetsbeskrivning
Beddmning av smittsamhet

Vid misstanke om smitta isolera patienten, mark upp rum med Isolering, bar
aktuell skyddsutrustning.

Covid-19

Smittsamhet &r storst i anslutning till insjuknandet och i bérjan av
sjukdomsforloppet oavsett symtombild. Smittsamhet kan féreligga aven innan
symtomdebut.

For att en patient ska betraktas som smittfri ska hen ha varit feberfri minst 24
timmar och blivit patagligt allmént férbattrad. Dessutom ska kriterier for
smittfrihet enligt tabellen nedan vara uppfyllda
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Patient/omsorgstagare med bekriftad Beddms som smittfri (utdver kriterier ovan)
covid-19

Utan immunosuppression 5 dagar fran symtomdebut

Med immunosuppression eller kritisk Individuell beddmning, som riktmdrke minst
sjukdom som vardats pa IVA 14 dagar fran symtomdebut

Symtomfri 5 dagar fran provtagningsdatum

Influensa A och B

Smittsamheten ar storst i samband med insjuknandet, darefter avtar
smittsamheten snabbt. Patient kan betraktas som smittfri 5 dagar efter
symtomdebut och minst ett feberfritt dygn samt pataglig allman férbattring.
Efter tre dagars antiviral behandling kan patient betraktas som smittfri.

Calicivirus

Calicivirus (noro- och sapovirus) ar vanligaste orsaken till virusgastroenterit
och smittsamheten &r stérst vid symtom sdsom krakning och diarré.
Inkubationstid ar cirka 12-48 timmar.

Gatroenterit orsakad av calici bér misstankas om patienten haft:

e Upprepade krikningar och/eller diarré som har pagatt i max fem dygn
och med kvarvarande symtom senaste 48 timmarna
- Nara kontakt med person med liknande symtom inom 48 timmar
fore insjuknandet starker misstanken
e Ta stallning till annan sjukdom eller orsak till symtom, inklusive annan
infektids gastroenterit

Provtagning pa akutmottagningen

Covid-19, Influensa A och B

Beddtm smittsamhet med stéd enligt ovan. Provtagning utférs enligt bifogade
flodesscheman som hittas langre ner i dokumentet. Luftvagsblock tas pa
avdelning.

e Inlaggning i slutenvard - Vuxna
e Hemgang fran akuten - Vuxna

Calicivirus

Beddm sjukdomsmisstanke och smittsamhet med stéd enligt ovan. For patient
i behov av slutenvard ska provtagning utféras, évriga patienter provtas inte.
Provtagning:

e Fecesprov med rektalsvabb utférs med Snabb-PCR, s6k norovirus i
labbmodulen. Svar kommer inom 2-4 timmar. Vid negativt resultat pa
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norovirus skickas provet vidare for analys enligt Gastroenteritblock. Ta
stdllning om patienten fortsatt skall handldaggas som smittsam i vantat
pa resultat.

e Upprepad provtagning pa patienter som blivit symtomfria
rekommenderas inte.

Provtagning pa vardavdelning
Covid-19, Influensa A och B

Beddm smittsamhet med stéd enligt ovan. Vid misstanke om virusorsakade
symtom tas antigen pa patienten och analyseras pa akutmottagningen. Vid
positivt svar bekraftas detta med PCR d3 antigen kan vara falskt positivt.

Calicivirus

Beddm sjukdomsmisstanke och smittsamhet med stéd enligt ovan. Patient
med misstanke eller bekraftad virusorsakad gastroenterit skall kohortvardas.
Provtagning:

e Fecesprov med rektalsvabb utférs med Snabb-PCR, s6k norovirus i
labbmodulen. Svar kommer inom 2-4 timmar. Vid negativt resultat pd
norovirus skickas provet vidare for analys enligt Gastroenteritblock. Ta
stallning om patienten fortsatt skall handlaggas som smittsam i vantat
pa resultat.

e Upprepad provtagning pa patienter som blivit symtomfria
rekommenderas inte.

Patientnara vard, kohortvard, basala hygienrutiner

Var god se ldnkar under Referenser och relaterade dokument. Vid fragor eller
tveksamheter ta kontakt med Vardhygien. Lathund for respektive smitta och
aktuellt handhavande finns bifogat.
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Covid Munskydd IIR + Basal Munskydd IIR | JA Generell
Visir eller hygienrutin pa patient slutstad inne
skyddsglaségon samt namnd pd rum med
(Aersolbildande skyddsutrustni ytdesinfektion
miljé FFP2, FFP3*) ng personal.
Influensa Munskydd IIR +Visir | Basal Munskydd IIR | JA Generell
eller hygienrutin pa patient slutstad inne
skyddsglaségon samt namnd pa rum med
(Aersolbildande skyddsutrustni ytdesinfektion
miljé FFP2, FFP3*) ng personal.
RS-virus Munskydd IIR +Visir | Basal Munskydd IIR | JA Generell
eller hygienrutin pa patient slutstad inne
skyddsglaségon samt namnd pd rum med
(Aersolbildande skyddsutrustni ytdesinfektion
miljo FFP2, FFP3*) ng personal.
Virusgasteroenterit/Bakt | Endast vid Basal JA JA Virkon 1%
eriell gasteroenterit pagaende krakning hygienrutin. slutstad och
Clostridie difficile kan visir/IIR Handtvitt och dagligstad.
munskydd anvéndas | handdesinfekti
vid GE. on.
MRSA Basal hygienrutin Basal JA Om mojligt | Ytdesinfektion
hygienrutin (beroende | egen
Handtvitt och riskfaktor | toalett
handdesinfekti er) (riskfaktor
on er)
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ESBL CARBA/ VRE Basal hygienrutin Basal JA JA Virkon 1%
Hygienrutin med dagligt
Handtvitt och stad.
handdesinfekti Noggrann
on utstadning.
Madssling/ FFP3 munskydd. Basal Munskydd IIR | JA JA Ytdesinfektion.
Tuberkulos Visir/skyddsglaségo | hygienrutin pa patient Rummet Glom ej
n vid omvardnad samt namnd skall vara skyddsutrustni
mindre &n 2m. skyddsutrustni | tomt 2h ng vid
ng personal. efter slutstad.
patient
lamnat
rum.

*\/id lang tid med omvardnad (mindre &n 2m) inne pa sal skall FFP2, FFP3 anvéndas tillsammans med

visir/skyddsglasdgon.

**Fgr fullstdndig information - se samtliga rutiner pa vardhygiens hemsida pa intranétet.

Uppdaterad: 2025-12-01
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Uppf6ljning, utvardering och revision

Verksamhetschef ansvarar fér regelbunden uppféljning och utvardering av
verksamhetens rutiner. Revideringsansvarig &r innehallsansvarig eller dennes
av verksamhetschef utsedd erséttare. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner foér
arkivering av allmanna handlingar.

Referenser och relaterade dokument

vardhygien - Virusgastroenterit.pdf

Regional riktlinje - Luftvdgssmitta vardhygieniska aspekter.pdf

Vardhygien - Influensa.pdf

Vardhygien Covid-19.pdf
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