NIHSS 6vervakningsblad Pat id: Pers.nr: Namn:
Datum:
Testtyp Poingbedémning Klockslag:

1 a. Medvetandegrad 0. Vaken och alert (RLS 1)
Enligt RLS-85 1. Sl6, men kontaktbar vid 1att stimulering (RLS 2)

2. Mycket slo, (RLS 3)

3. Coma. Patienten okontaktbar. (RLS 4-8)
1 b. Orientering 0. Tva ratt ) . . o
Fraga om nuvarande manad och patientens alder 1. Ett ratt. Ges aven om intuberad/dysartri/annan spraksvarigh.

2. Inget ratt. Ges om afasi eller coma.
1 c. Forstaelse 0. Tvaratt
Ge kommando: Slut égonen ! Knyt handen ! (icke paretiska [1. Ettratt
Isidan) 2. Inget ratt
2. Ogonmotorik/6gonstalining 0. U.a. o o
Observera forst 6gonstallningen, testa sedan dgonrorelserna |1. Partiell blickpares (dev conjugée) som kan dvervinnas
&t ho och va sida. Om patienten inte lyder uppmaning, préva viljiemassigt eller med Doll’s eye. Perifer 5gonmuskelpares.
Doll’s eye-mandver . Komplett blickpares (dev conjugée) som ej kan évervinnas.
3. Synfalt U. a. . o o
IAnvand konfrontationstest, t.ex. fingerrakning, eller genom att|1- Partiell hemianopsi. Visuellt neglect vid bimanuell konfront.
fora handen "hotfullt” mot pats 6ga. Om pat &r blind pa ett - Komplett hemianopsi . . _
6ga, kontrollera det friska 6gat. . Blind bilateralt, oavsett orsak (inkl kortikal blindhet)
4. Facialispares U.a. -
Medvetandesankt eller afatisk patient testas genom att skatta |1 Partiell central facialispares
reaktionen pa smartsamt stimuli. . Komplett central facialispares

. Perifer facialispares
5. Pares i arm . Haller kvar i 10 sekunder H6|Va|Ho6|Va [Ho|Va|Ho|Vva|Ho|Va|Ho|Va|H6|Va|Ho|Va|Ho|va |Ho|VaHo | Va
Pat i liggande. Lyft armarna 45°. Be pat halla kvar i 10 sek. Sjunker inom <10 sek men nar ej till sangen
Testa ickeparetisk sida forst! . Faller till sangen inom <10 sek men visst motstand mot grav.
IAmputation eller kontraktur ger 0 poang. . Armen faller omedelbart, men kan réras mot underlaget
. Ingen rérlighet i armen

6. Pares i ben . Haller kvar i 5 sekunder Ho6(Va|Ho|Va|Ho|Va [Ho|Va|H6|Va|Ho|Va|Ho|Va|Ho|Va |[Ho|Va|Ho|Va|Ho|Va

Pat i liggande. Rakt benlyft till 30°. Be pat halla kvar 5 sek.
Testa ickeparetisk sida forst!
IAmputation eller kontraktur ger 0 poang.

. Sjunker inom <5 sek men nar g;j till singen

. Faller till séngen inom <5 sek men visst motstand mot grav.
. Benet faller omedelbart, men kan réras mot underlaget

. Ingen rorlighet i benet

7. Ataxi
Testas med finger-nas och kna-hal. Avser endast cerebellar
lsymtomatologi.

U. a. Anvands ocksa om pares

. Ataxi i en extremitet
. Ataxi i tva extremiteter

8. Sensibilitet (smarta)
[Testas med nal. Coma ger 2 poang.

U.a

. Latt-mattlig nedsattning.
. Svar eller total nedsattning, omedveten om berdring.

9. Sprak/kommunikation
Be pat beskriva bilden, namnge féremalen och lasa
meningarna.

U. a.

. Latt — mattlig afasi, Svarigheter namnge, parafasier, etc.
. Svar afasi, fragmentarisk, ja o nej
. Stum, global afasi

10. Dysartri

Be pat lasa ord fran listan, tala inte om varfor!

U.a.

. Latt dysartri, sluddrar pa nagra ord eller ar svarforstaelig
. Svar dysartri, oforstaeligt tal eller mutistisk

11. Neglect (utslackning)
A: Utga fran tidigare testresultat.
B: Bilat konfrontgion
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U. a.

. En modalitet nedsatt
. Bada modaliteterna nedsatta eller svar ensidig utslackning for

en modalitet. Kénner inte igen sin egen hand

SUMMA:




NIHSS sid 2 Pat id: Pers nr: Namn:

Datum:
Testtyp Klockslag:
1 a. Medvetandegrad
Enligt RLS-85

1 b. Orientering

Fraga om nuvarande manad och patientens alder

1 c. Forstaelse
Ge kommando: Slut 6gonen ! Knyt handen ! (icke paretiska sidan)

2. Ogonmotorik/égonstallning
Observera forst 6gonstallningen, testa sedan 6gonrérelserna at hé och va
isida. Om patienten inte lyder uppmaning, préva Doll’s eye-mandver

3. Synfalt
IAnvand konfrontationstest, t.ex. fingerrakning, eller genom att féra handen
"hotfullt” mot pats 6ga. Om pat ar blind pa ett 6ga, kontrollera det friska 6gat.

4. Facialispares
Medvetandesankt eller afatisk patient testas genom att skatta reaktionen pa
lsmartsamt stimuli.

5. Pares i arm H6|Va|Ho|Va|Ho6|Va|Ho|Va|Ho |Va|H6|Va|Ho|Va |Ho|Va |Ho|Va|Ho|Va|Ho|Va |H6|Va|HO|Va |H6|Va |[Ho|Va|HO|Va |Ho|Va
Pat i liggande. Lyft armarna 45°. Be pat halla kvar i 10 sek. Testa ickeparetisk
sida forst!

IAmputation eller kontraktur ger 0 poang.

6. Pares i ben Ho6|Va|Ho(|Va|H6|Va|Ho6|Va|Ho |Va|H6|Va|Ho|Va|Ho6|Va|Ho|Va|Ho|Va|Ho|Va |H6|Va|Ho|Va |H6|Va|Ho6|Va|Ho|Va|Ho|Va
Pat i liggande. Rakt benlyft till 30°. Be pat halla kvar 5 sek. Testa ickeparetisk
lsida forst!

IAmputation eller kontraktur ger 0 poang.

7. Ataxi

[Testas med finger-nas och kna-hal. Avser endast cerebellar symtomatologi.

8. Sensibilitet (smarta)

[Testas med nal. Coma ger 2 poang.

9. Sprak/kommunikation
Be pat beskriva bilden, namnge féremalen och lasa meningarna.

10. Dysartri

Be pat lasa ord fran listan, tala inte om varfor!

11. Neglect (utslackning)
IA: Utga fran tidigare testresultat.
B: Bilat konfrontation

SUMMA:




