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Syfte

Enligt Socialstyrelsen féreskrifter ska ansvarig lakare kontrollera att
patientens ldkemedelslista ar korrekt samt gora en bedémning av om
lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och siker. Denna rutin beskriver
hur en enkel lakemedelsgenomgdng kan genomfdras pa ett strukturerat satt,
samt dokumenteras for att undvika dubbelarbete.

Arbetsbeskrivning

Vid en enkel lakemedelsgenomgdng kartlagger ansvarig lakare patientens
aktuella lakemedel, deras ordination och indikation samt goér en
rimlighetsbedémning av dessa utifran patient och situation. I samband med
en enkel ldkemedelsgenomgang ska ldkaren dven ta stéllning till om det
foreligger behov av en férdjupad lakemedelsgenomgang.

Vid inlaggning
Ansvarig ldkare ser till att en enkel lakemedelsgenomgang &r
genomford/genomfoérs.

1. Fraga patient/anhérig om aktuell medicinering.
Finns en aktuell lista (t ex Apodos, utskrift fran vardcentral).
Féljer patienten ordinationerna?

Vid oklarheter kontrollera:

e Senaste epikris

e« NPO

e Pascal/uthamtade recept

Glém inte; vid behovslakemedel, salvor/droppar/inhalationer samt receptfria/-
naturlakemedel.
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2. Uppdatera lakemedelslista i Melior (Obs, tidigare felordinationer
kan forekomma).

Ar medicinerna ldmpliga/sékra utifran:

Aktuellt tillstdnd (ink 3lder, vikt, provsvar, vitalparametrar)
Kanda/misstankta diagnoser

Finns indikationer / kontraindikationer / |lakemedelsinteraktioner (ev
tidsjusteringar)?

Tank pa att: kryssa/dosjustera/trappa in/ut eller satt ut - Iamna inget som
gramarkerad.

1.

Ordinera nya ldkemedel i lamplig enhet och bldmarkera genom att kryssa i
for “nyinsatt”.

Se till att ordinationsorsak framgar for samtliga lakemedel i listan, skriv s
att aven patienten kan forsta, t ex "hégt blodtryck” istéllet
for "hypertoni”.

Notera i anvisningar om ndgot annars inte framgar tydligt, t ex om listan
inte fullstandigt stammer 6éverens med Apodos/Pascal eller om man gor
tillfalliga justeringar under vardtiden.

Dokumentation i Melior
Journalfér under “Lakemedelsgenomgang Enkel”. Notera kort:

Vilka kallor som anvands (patient, narstaende, NPO, Apodos,
slutanteckning).

Om det uppstdr ndgra fragetecken under genomgangen.

Om det foreligger behov av en fordjupad ldkemedelsgenomgang.

Vid utskrivning

Ansvarig lakare kontrollerar att

Lékemedelslistan &r rimlig och uppféljning &r planerad vid behov.

Ordinationsorsak, dosering och behandlingsldngd framgar tydligt och &r
|att att forstd for patienten.

Patienten informeras om aktuella ordinationer, eventuella andringar och
planerad uppféljning - muntligt och skriftligt (ldkemedelslista och
lakemedelsberattelse).

Recept finns och/eller Apodosen ar uppdaterad (akutbestélls vid behov).
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Ansvar

Ansvarig ldkare pa avdelning 90, 91 och 19/32 (AKVM SU/S) ansvarar for att
en enkel ldkemedelsgenomgang genomférs. Verksamhetschef och
vardenhetséverldkare ansvarar for spridning och implementering.
Verksamhetschef ansvarar foér att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar.

Kunskapsdversikt

Regional medicinsk riktlinje - ldkemedel. Ldkemedelsgenomgdng och
ldkemedelsberéttelse. Utarbetad av Lakemedelskommittén i Vastra
Goétalandsregionen. 2023.

Socialstyrelsen Senaste versionen av HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad om ordination och hantering av lakemedel i
halso- och sjukvarden. Kap 11 Senaste version av HSLF-FS 2017:37
Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad om ordination och hantering av
lakemedel i halso- och sjukvarden - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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