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Syfte 

Denna rutin syftar till att förtydliga och optimera omhändertagandet av en 

trygg och säker hemgång för sköra äldre från akuten till hemmet/ SÄBO. 

Arbetsbeskrivning 

Följ checklista för sköra äldre innan hemgång 

• Är det aktuellt med hemgång eller behöver patienten läggas in som 24H 

patient? 

• Finns det gånghjälpmedel eller behov av hjälpmedel innan hemgång? 

• En skör äldre patient kan endast skickas hem om det finns en mottagande 

part och att denne är kontaktad (kontakta anhöriga/ hemtjänstpersonal) 

• Säkerställ att patienten har nycklar med sig. 

• Boka rätt transport (finns det trappor, hiss eller kan patienten gå med 

ledsagning) 

• Har patienten fått något att äta under vistelsen på akuten? 

• Toalettbesök och/eller tömning av KAD påse (hemresan kan ta tid). 

• Behöver eventuella sår läggas om innan hemgång? 

• Rapportera till mottagande enhet/särskilt boende via samsa  

• Finns remisser till DSK/HSJV som ska följas upp? 

• Behöver uppföljning ske av omsorgskoordinator eller Närsjukvårdsteamet? 
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Ansvar 

Sjukvårdspersonal ansvarar för att arbeta utefter denna rutin. Vårdenhetschef 

ansvarar för att rutinen är känd och efterföljs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Vårdenhetschefer ansvarar för regelbunden uppföljning och utvärdering av 

verksamhetens rutiner. 

Revideringsansvarig är innehållsansvarig eller dennes av Vårdenhetschef 

utsedd ersättare. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras på 

akutjournalen. Övriga avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 


