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Revideringar i denna version

Kortison (T. Betapred 0,5 mg 10 st p.o.) ges inte langre till patienter med
allergisk reaktion bortsett fran patienter med Astma. Kortison skrivs inte heller
ut som behandling efter en allergisk reaktion utan behandlas nu enbart med
antihistamin.

Syfte

Att precisera vilka patienter med allergisk reaktion som kan behandlas av
behandlingssjukskdterska.

Arbetsbeskrivning

Behandlingsskdterskan kan sjalvstéandigt beddma och behandla latta allergiska
reaktioner enligt féljande rutin.

Rutin

Vid en allergisk reaktion, med eller utan kant utlésande agens, skall
behandlingssjukskodterskan kontrollera vitalparametrar (POX,
andningsfrekvens, puls och blodtryck) samt inspektera svalget och auskultera
lungorna. Eventuella hudutslag skall aven dokumenteras.

Om patienten inte har andningsp%verkan, svullnad i svalget, kldda i mun eller
svalg samt normala vitalparametrar kan behandlingssjukskdterskan, efter
delegation, behandla ldkemedelsmassigt med antihistamin (munsénderfallande
T. Desloratadin 5 mg p.o.).
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Om patienten har eller utvecklar andningspdverkan, svullnad i svalget, kldda
i mun, paverkade vitalparametrar eller symtom fran flera organsystem (dvs
misstanke om anafylaktisk reaktion) skall [dkare genast konsulteras.

Patienten dvervakas sedan pa akutmottagningens under 4 timmar och kan
skickas hem om alla symptom férsvunnit, annars radfragas lakare.

Patienten far med skriftlig och muntlig information om att séka
akutmottagningen vid allvarliga symptom, annars vardcentral vid énskan om
allergiutredning. Antihistamintabletter kan kdpas receptfritt pa apotek och har
god symtomlindrande effekt vid kl&da/urtikaria.

Ansvar

Linjechefen ansvarar for att rutinen finns och foljs.

Uppf6ljning, utvardering och revision

Revisionsansvarig tillsammans med innehallsansvarig och VoL pa
Akutmottagningen ansvarar for att rutinen félj upp.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Patientinformation Allergi, bilaga

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner foér
arkivering av allmanna handlingar.

Kunskapsoversikt

Inférandet av behandlingssjukskéterskor har skett pa flera akutmottagningen i
Sverige. Utvecklingen av sjukskéterskors arbete har sedan ldnge pagatt i andra
lander sa som USA, Storbritannien och Australien. I dessa lander har
begreppet Nurse Practitioner etablerats.

Artikelgranskning och evidensgradering

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1223869&dswid=5810
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A834134&dswid=5717
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Bilaga

Patientinformation

Allergi

Vad ir allergi?

Allerg dr kroppens reaktion pé eft allergen ett imne som ger en allergisk reaktion. De flesta
allergen ar dggviteamnen. I princip kan allergi utvecklas nar som helst under livet, men ofta
minskar de allergiska besviren med dren Ungefar 40 % av befolkningen ar allergiska mot
nigot i sin omgivning, t.ex. olika fododmnen, insektsbett, pollen, pélsdjur och kvalster eller
kemikalier

Vilka symtom fir man?

Om man r allergisk mot nigot kan man reagera genom att fill exempel fa nnnande souva,
svart att andas, kliande 6gon eller hudutslag (nasselutslag). Ibland, men det ar ovanligt, kan
man fi en svirare allergisk reaktion, si kallad anafylaxi. Reaktionen kommer da hastigt,
‘paverkar olika kroppsorgan och kan vara hivshotande.

Hur behandlas allergi?

Vid plotsliga allergiska reaktioner behandlas man med allergitabletter och kortison. Wid
allvarliga reaktioner ges ofta ven adrenalininjektioner. Vid lingvariga bekymmer
man bara med allergitabletter.

Vad kan jag gira sjilv?

De flesta allergitabletter/pollentabletter finns att képa receptfiitt pa apotek. Vid lingvariga
‘bekymmer kan din virdcentral skriva ut stérre forpackningar eller andra, receptbelagda
‘preparat.

Niir ska jag soka vard?

Allergi &r en vanlizg men oftast ofarlig sjukdom och om du inte blivit batire efter 10 dagar
skall du ta kontakt med din vérdcentral. En forsta allergintredning kan géras dir, annars kan
du vid behov remitteras till en specialiserad allergimottagning.

Vid en kraftig reaktion dar du fir svart att andas skall du ringa 112.

Akut och Olycksfallsmotiagringen
Gréna Striket 4
Sahlprenska sjukhuset

413 45 Goeborg.
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