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Revideringar i denna version 

Kortison (T. Betapred 0,5 mg 10 st p.o.) ges inte längre till patienter med 

allergisk reaktion bortsett från patienter med Astma. Kortison skrivs inte heller 

ut som behandling efter en allergisk reaktion utan behandlas nu enbart med 

antihistamin.  

Syfte 

Att precisera vilka patienter med allergisk reaktion som kan behandlas av 

behandlingssjuksköterska.  

Arbetsbeskrivning 

Behandlingssköterskan kan självständigt bedöma och behandla lätta allergiska 

reaktioner enligt följande rutin. 

Rutin 
Vid en allergisk reaktion, med eller utan känt utlösande agens, skall 

behandlingssjuksköterskan kontrollera vitalparametrar (POX, 

andningsfrekvens, puls och blodtryck) samt inspektera svalget och auskultera 

lungorna. Eventuella hudutslag skall även dokumenteras. 

Om patienten inte har andningspåverkan, svullnad i svalget, klåda i mun eller 

svalg samt normala vitalparametrar kan behandlingssjuksköterskan, efter 

delegation, behandla läkemedelsmässigt med antihistamin (munsönderfallande 

T. Desloratadin 5 mg p.o.). 
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Om patienten har eller utvecklar andningspåverkan, svullnad i svalget, klåda 

i mun, påverkade vitalparametrar eller symtom från flera organsystem (dvs 

misstanke om anafylaktisk reaktion) skall läkare genast konsulteras. 

Patienten övervakas sedan på akutmottagningens under 4 timmar och kan 

skickas hem om alla symptom försvunnit, annars rådfrågas läkare. 

Patienten får med skriftlig och muntlig information om att söka 

akutmottagningen vid allvarliga symptom, annars vårdcentral vid önskan om 

allergiutredning. Antihistamintabletter kan köpas receptfritt på apotek och har 

god symtomlindrande effekt vid klåda/urtikaria. 

Ansvar 

Linjechefen ansvarar för att rutinen finns och följs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Revisionsansvarig tillsammans med innehållsansvarig och VöL på 

Akutmottagningen ansvarar för att rutinen följ upp. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Relaterad information 

Patientinformation Allergi, bilaga 

Dokumentation 

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för 

arkivering av allmänna handlingar.  

Kunskapsöversikt 

Införandet av behandlingssjuksköterskor har skett på flera akutmottagningen i 

Sverige. Utvecklingen av sjuksköterskors arbete har sedan länge pågått i andra 

länder så som USA, Storbritannien och Australien. I dessa länder har 

begreppet Nurse Practitioner etablerats. 

Artikelgranskning och evidensgradering  

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1223869&dswid=5810 
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A834134&dswid=5717 
 
 

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1223869&dswid=5810
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A834134&dswid=5717


 

 

Sida 3 av 3 

 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

Bilaga 
 

 
 


