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Revideringar i denna version 

Inga ändringar 

Syfte 

Att precisera vilka patienter med brännskador som kan behandlas av 

behandlingssjuksköterska.  

Arbetsbeskrivning 

B-SSK kan självständigt behandla en patient som söker för brännskada av 

mindre utbredning och djup, det som tidigare kallades för första eller andra 

grads brännskada. Dessa skador bedöms kunna  läka spontant utan kirurgi 

eller komplikationer. 

Brännskadan får inte vara större än 9 % av kroppsytan eller engagera ansikte, 

könsorgan, händer/fötter, större leder eller orsakats av kemikalier. 

Brännskador av större yta, av djupare karaktär eller på komplicerande 

kroppsdelar ska bedömas av läkare. Om risk misstänks för systempåverkan vid 

t.ex. rökinhalation, ska läkare bedöma patienten även om brännskadan är 

ringa. 

Bedömning av Brännskador (se Internetmedicin 

https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=1636) 

Djup  

Djupbedömningen är viktig för att skilja brännskador som kan läka spontant 

från de som inte kan det och då behöver kirurgi och hudtransplantation. 

Anamnesen ger ofta viktig vägledning i djupbedömningen.  
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För djupbedömningen används:   

• Inspektion 

•  Fingertest 

•  Nåltest 

Ytlig brännskada (epidermal)  

Kan handläggas av BSSK 

Ytlig dermal brännskada  

Kan handläggas av BSSK 

Exklusion: om skadorna är i ansiktet, händer, fötter och könsorgan 

Djup dermal brännskada 

Handläggs av läkare eller av spec ssk i samråd med läkare  

Fullhudsbrännskada  

Handläggs av läkare  

Ansvar 

Linjechefen ansvarar för att rutinen finns och följs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Revisionsansvarig tillsammans med innehållsansvarig och VöL på 

Akutmottagningen ansvarar för att rutinen följ upp. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Dokumentation 

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för 

arkivering av allmänna handlingar.  

Kunskapsöversikt 

Införandet av behandlingssjuksköterskor har skett på flera akutmottagningen i 

Sverige. Utvecklingen av sjuksköterskors arbete har sedan länge pågått i andra 

länder så som USA, Storbritannien och Australien. I dessa länder har 

begreppet Nurse Practitioner etablerats. 
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Artikelgranskning och evidensgradering  

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1223869&dswid=5810 
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A834134&dswid=5717 
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