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Revideringar i denna version

Andringar av dosen Toradol till 15mg fr&n 30mg.

Syfte

Att precisera vilka patienter med njursten som kan behandlas av
behandlingssjukskdterska.

Arbetsbeskrivning

P& patient med typisk stensmaérta och dunkémhet dver njurlogen, dar journal
bekraftar att patienten tidigare haft njursten dvs. anamnestiskt eller
radiologisk verifierad, skall temp, urinsticka, el- och leverstatus samt CRP tas.

Smartlindring med Toradol 15-30mg i.m/i.v. ges eller motsvarande enligt
aktuell rekommendationslista p& akutmottagningen. Vid dkta NSAID-allergi
eller pdgdende antikoagulationsbehandling konsulteras akutlékare eller
tjanstgdrande kirurgjour om alternativ.

Om patienten pa ovanstaende behandling blir smartfri, har mikroskopisk
hematuri pa urinstickan och normala blodprover samt normala vitalparametrar
vid uppfdljande kontroll, skriver behandlingssjukskéterskan remiss for CT-
urografi ("sten-CT"”) att utféras inom 2-3 veckor samt fyller i och skickar
blankett till urologen enligt lokal rutin fér uppféljning. Patienten far med sig 3
st. supp. Diklofenak 50 mg eller motsvarande enligt aktuell
rekommendationslista pa akutmottagningen att ta vid behov.

Om patienten inte blir smértfri pa en injektion, har feber eller avvikande
prover, skall ldkare konsulteras.
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Ansvar

Linjechefen ansvarar for att rutinen finns och féljs.

Uppféljning, utvardering och revision

Revisionsansvarig tillsammans med innehallsansvarig och V&L pa
Akutmottagningen ansvarar for att rutinen félj upp.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner fér
arkivering av allmanna handlingar.

Kunskapsoversikt

Inférandet av behandlingssjukskodterskor har skett pa flera akutmottagningen i
Sverige. Utvecklingen av sjukskdterskors arbete har sedan ldnge pagatt i andra
lander s& som USA, Storbritannien och Australien. I dessa lander har
begreppet Nurse Practitioner etablerats.

Artikelgranskning och evidensgradering

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1223869&dswid=5810
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A834134&dswid=5717
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