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Syfte

Rutin for utférande av delegerad uppgift: punktion av Arteria Radialis for

blodgasanalys.

Ansvar

Vardenhetschef &r ansvarig for att rutinen &r kdnd och foljs. Ansvarig for

utforandet ar delegerad personal. Obs: delegering ér alltid personlig! \Vgd

se bilaga 1.

Arbetsbeskrivning

OBS! utférs endast efter lakares ordination.

Indikation
e Andndd
e Cyanos

e Trotthet eller sénkt vakenhetsgrad
e Kontroll efter insatt oxygenbehandling
e Kontroll efter insatt CPAP-behandling
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Kontraindikationer

e Infektion eller sdrskador i omradet

e Pagaende ischemi vid eller distalt om insticksstélle

Material

e Blodgasspruta
e Pl3ster
e Handskar

e Spritsuddar

Tillvdgagangssatt

e FOlj basala hygienrutiner

e Positionera armen rak med dorsalflekterad handled. Vid behov stéd
ihoprullad handduken under handleden, och se till att hela armen har stéd
s3 att patienten kan slappna av.

e Palpera arteria radialis for att identifiera lampligt punktionsstélle.
Kontrollera att cirkulationen i handen ar god.

e Forinstall sprutkolven pd énskad provtagningsvolym d.v.s. 1 ml. Mindre
blod &n 0,8 ml ger stor analysosékerhet.

e Palpera pulsen proximalt om téankt punktionsstdlle med motsatt fingers
pekfinger. Fatta blodgassprutan som en penna. Punktera artaren i cirka 45
graders vinkling. Avbryt om patienten anger stark smarta eller andra
obehag.

o Dra forsiktigt ut ndlen samtidigt som du anlégger ett tryck dver
punktionsstallet.

e Komprimera under cirka 2 minuter 6ver insticksstallet. Patient med
paverkan p& blédningsstatus kan behdva ldngre kompression. Satt pd
ihopvikta celltork 6ver punktionsstallet och fast med hafta runt handleden.

e Kontrollera att blédning inte féreligger vid insticksstallet och att
blodcirkulationen ar adekvat distalt om punktionsstallet.

e Efter avslutad punktion: avlagsna kanylspetsen, slang den som stickande
/skarande avfall, hall sprutan vertikalt och avlagsna eventuell luft, forslut
sprutan med den medféljande proppen, blanda provet genom att rulla
sprutan mellan handflatorna fér att minimera koagulation.

Uppfdljning och utvardering

Ansvarig fér uppféljning och revidering av rutinen &r innehallsansvarig.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till
patient.” Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 2 av 3



Bilaga 1.

Delegering for arteriell blodgasprovtagning for
sjukskoterskor

Fem arteriella blodgasprovtagningar utférda av sjukskoéterska under
lakarinstruktion skall forse kompetens for att kunna ta arteriella blodgaser vid
delegering.

Namn:

Antal Signatur, ldkare Datum

AN WNK

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 3 av 3



