Blodtrycksfall vid Parkinsons sjukdom -

ortostatisk hypotension

Ortostatisk hypotension innebar att
blodtrycket sjunker nar kroppen andrat
lage till uppratt position, tex. nar man rest
sig upp fran liggande eller sittande. Vid
ortostatisk hypotension kan blodtrycksfall
ocksd uppsta efter en stund i stdende,
efter maltid, eller vid anstrangning.
M3endet paverkas da pa olika satt, t ex:
svaghetskansla, gdngsvarigheter, yrsel,
koncentrationssvarigheter eller férvirring.
Aven nackvérk férekommer. I uttalade fall
kan det leda till att man svimmar.

Att detta uppstar vid Parkinsons sjukdom
beror pa att nervsignalerna till blodkérlen
och hjartat kan paverkas av sjukdomen.

Diagnos

Man kan misstanka ortostatisk hypotension
om det uppkommer symtom i stdende eller
andra provocerande situationer och
symtomen lindras prompt av att satta sig
eller lagga sig ned. Diagnosen stalls genom
att mata blodtryck i sittande/liggande och
jamféra med blodtrycket efter 5-10
minuter i stdende. Ibland behéver man
aven utreda med EKG, blodprov och klinisk
fysiologisk utredning av blodtrycksreflexer
eller 1dngtidsmaétning av blodtryck.

Behandling

Det finns flera saker som du sjalv kan gora
for att minska problem med blodtrycksfall.
Dessutom kan din ldkare kan se dver
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mojligheter att minska eller ta bort
lakemedel med blodtryckssdankande effekt
om du tar sddana. Parkinson-lakemedel
har en viss blodtryckssankande effekt och
dessa kan ocksd behéva justeras.

Om egenvard och medicinjusteringar inte
racker, finns det
blodtryckshdjande/stabiliserande
ldkemedel. For att fa basta effekt av
sadana lakemedel &r det viktigt att dven
félja egenvardsraden som beskrivs har.

Egenvardsrad

Dryck: Vid ortostatisk hypotension ar
rekommendationen ar att dricka minst 1,5
- 2 liter vatten per dag. Det ar bra att
dricka tva glas vatten direkt pa morgonen,
ha gérna det tillgédngligt pd sangbordet.
Drick garna lite extra nar du tar medicin
under dagen. Att dricka ett glas iskallt
vatten &r en snabb atgard for att snabbt
héja blodtrycket vid behov.

Salt: Att dka saltintaget héjer blodtrycket,
sa det &r bra att salta extra pa maten.

Maltider: Symtom pa ortostatisk
hypotension kan minska genom att minska
mangden mat per maltid och i stéllet 6ka
antalet maltider. Besvar med
blodtryckssankning efter maltid &r vanligt
och besvaren kan minska genom att sitta
kvar 20-30 minuter efter maltid.
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Alkohol: Férsiktighet med alkohol
rekommenderas eftersom alkohol ar
karlvidgande och darfér kan sanka
blodtrycket.

Sing: En héjning av huvudéndan pa
sangen med 10 grader kan leda till att
blodtrycket gradvis blir hdgre. Observera
att hela sangen bor luta, tex. genom att
anvanda sangbensférhdjare under
huvudanden.

Sol och viarme: Undvik stark sol och hdg
vérme. Saval UV-ljus som varme vidgar
blodkarlen, vilket dkar risken for
blodtrycksfall. Aven varma bad kan ge
blodtrycksfall.

Kompression: Kndhdga stédstrumpor kan
ge viss forbattring av symtom av
blodtrycksfall. Mer effektivt kan vara att
anvanda stédstrumpbyxor eller maggdrdel.
I situationer dér det &r svart att satta sig,
tex om du stdr i ko, ar ett knep for att
skapa kompression att korsa och pressa
ihop benen.

Rorelse: Fysisk aktivitet hjalper till att
uppréatthalla ett normalt blodtryck sa den
traning man kan goéra ar bra. Vid besvar
med blodtrycksfall @r det viktigt med
l&ngsam uppstigning fran liggande till
sittande och staende.

Genom att aktivera musklerna i benen,
hjalper musklerna blodet att cirkulera
tillbaka till hjartat. Exempel pa rérelser:

e Ga pa stallet

o Stélla sig pa ta upprepade gdnger
eller rora pa tarna/vicka pa fétterna
nar du sitter

Genom dessa atgarder kan du minska
risken att f8 symtom av lagt blodtryck om
du har ortostatisk hypotension.

Sida 2

Mata blodtryck hemma?

M3nga har en egen blodtrycksmétare.
Blodtrycket varierar ofta mycket om man
har ortostatisk hypotension. Eftersom det
viktiga ar symtomen har man sallan nytta
av att mata sitt blodtryck hemma, men i
vissa situationer kan det vara bra. Din
vardgivare kan ge dig r&d om situationer
da det kan vara bra att méata blodtrycket
hemma.



