Urinblasebesvar vid Parkinsons sjukdom

Symptom fran urinbl@san &r ett vanligt
besvar for personer med Parkinsons
sjukdom. Vanligast ar urintrangningar (att
man far bradttom att kissa) som kan bli tata
och ibland leder till ofrivilligt urinldckage.
Man kan behdva kissa flera ganger pa
natten (nocturi), ibland pad grund av ékade
nattliga urinmangder. Svarigheter att
tdomma urinbldsan helt forekommer, men
ar inte sa vanligt och har ofta andra
orsaker an Parkinsons sjukdom.

Dopamin paverkar hjarnans kontroll éver
urinbldsan och ratt instélld
Parkinsonbehandling kan darfér vara
viktigt fér att minska besvér fran
urinbldsan. Urintrangningar samtidigt som
det &r svart att borja kissa kan till exempel
vara ett symtom under stunder d& man &r
underbehandlad ("OFF”). Vissa lakemedel
kan ocksa ge vattenkastningsbesvar som
biverkan och man far vara observant pa
detta efter insattning av nya mediciner.

Om man tenderar ha lagt blodtryck nar
man stdr och gdr under dagen s3 kan
urinproduktionen 6ka under natten.

Vad kan man gora sjalv?

e Drick under dagen, men undvik storre
intag av vatska efter kl 18 for att
minska behovet att kissa pa natten.

e Undvik kaffe/te och alkohol.

e "Bldstrdna” - Trana pa att halla dig i
stallet for att g pa toaletten for
sdkerhets skull.
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e Sitt ner och kissa. Det &r da lattare att
slappna av och témma bldsan helt. Du
kan ocksa sitta kvar en stund och
prova igen for att tomma battre.

e Om du har stora nattliga urinmangder
boér du sova med héjd huvudanda pa
sdangen. Observera att hela séangen
behdver luta, det racker inte att ha
kuddar under huvudet.

Anpassa hemma

e Om du brukar fa brattom &r det bra
om det ar fri vag till toaletten, utan
mattkanter eller andra hinder.

Vilka behandlingar kan bli aktuella?

e Du och din Parkinsonldkare kan prova
ut Parkinsonldakemedel - detta minskar
ofta besvaren under de forsta aren
med sjukdomen.

o Parkinsonldkare eller urolog kan
foresld lakemedel som minskar
sammandragning i bldsan. Vid mycket
svara problem kan urolog ge
aterkommande lokal behandling av
bldsan, till exempel med botox.

e En uroterapeut (finns pa
urologmottagningar i regionen) kan
hjalpa dig utvardera dina besvar, ge
rad och tréning och forskriva
hjalpmedel.

N&r bor man kontakta vardcentralen?

Enkla urinvagsinfektioner behandlas via
vardcentral. Kontakta dem om du far
sveda vid vattenkastning eller illaluktande
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urin. Observera att urinvagsinfektioner kan
leda till forvirringssymtom, dkade
parkinsonsymtom och problem med
blodtrycksfall. Om sddana symtom
uppkommer eller férvarras ar det bra att
utesluta urinvagsinfektion eller att bldsan
inte tdéms helt. Vand dig till din vardcentral
om du misstanker detta.
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