Information om din behandling med levodopa

Lakemedelsnamn: (t.ex. Madopark,
Sinemet, Levodopa/Carbidopa,
Levodopa/Benserazid)

Hur fungerar lakemedlet?

Levodopa (L-DOPA) ar den mest effektiva
behandlingen vid Parkinsons sjukdom och
anvands for att ge dig battre roérlighet,
minska icke-motoriska symtom och
forbattra livskvalitet.

Behandling av Parkinsonism

Férsdmrad rorelseférmaga i form av
l&ngsamhet (bradykinesi) i kombination
med viloskakningar eller muskelstelhet
kallas Parkinsonism och beror pa att
hjarnan har nedsatt dopaminsignalering.
Dopamin ar ett signaldmne som bildas i
sarskilda nervceller och som behévs for
manga funktioner i hjarnan. Vid Parkinsons
sjukdom, som ar den vanligaste orsaken
till Parkinsonism, har hjarnan brist pa
signalédmnet dopamin. Lakemedlet
Levodopa omvandlas till dopamin i hjarnan
och kombinerat medroérelsetraning kan
levodopa-behandling aterstélla
rorelseférmaga och minska manga
symtom.

Tablettens innehdll

Levodopa ar den verksamma substansen.
Det ar en aminosyra som normalt bildas i
kroppens dopaminceller. Nar levodopa
tillférs som lakemedel kommer en del av
det transporteras in i hjarnan och dar
omvandlas till dopamin. Resten bryts
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snabbt ned i tarm, lever och njurar.
Karbidopa/Benserazid ar hjalpamnen som
ingar i tabletten fér att motverka att
levodopa bryts ner i kroppen innan det ndr
hjarnan. Detta minskar risken for
biverkningar.

Vad dr malet med behandlingen?

Alla behandlingar mot Parkinsonism/
Parkinsons sjukdom syftar till att minska
konsekvenserna av sjukdomen genom att
ge hjarnan forutsattningar att arbeta mer
normalt. Darigenom férbattras dina
mdjligheter till en aktiv vardag dar du kan
gobra det du behdver och vill. Symtom som
kan forbattras helt eller delvis ar till
exempel: L&ngsamhet, paverkad
finmotorik, skakningar, stelhet, h§|lning,
balans, géng, urintrdngningar, vérk,
myrkrypningar, “hjarndimma”,
uppmaérksamhet och uthallighet, sémn,
koncentrationsférmaga.

Nar man behandlar Parkinsonism kommer
en del symtom ta langre tid att forbattra
an andra. Tyvarr kan inte alla symtom
forbattras av levodopa. En viktig del av
behandlingen &r att aktivt tréna pa saker
som blivit svarare att gora. Nar lakemedlet
fungerar gor det s3 att du lattare kan
dtervinna férmagor som du haft tidigare.

Informationen ar sammanstalld av Regionalt Processteam Parkinson



Om biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan Levodopa ge
biverkningar, men risken fér biverkningar

ar mindre an chansen att du har god effekt

av lakemedlet. Med levodopa ar
biverkningar sallan ett hinder fér

behandling. De som férekommer ar oftast

milda och gf:’]r Over nar kroppen vant sig
vid dosen. De vanligaste biverkningarna
nar man bdrjar behandla ar:
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Illam&ende: Kan eventuellt minskas
genom att ta tabletten med ett glas
vatten och en skorpa/kex.

Lagt blodtryck: Kan férekomma. Om du
aven har blodtryckssankande
behandling kan den behdva justeras.
Trég/l6s mage: Om du far trégare mage
nar du boérjar med levodopa kan det ofta
hanteras med mer fibrer i kosten.
Benserazid kan ge |6s mage, ibland
efter flera veckors behandling.

Upptrappningsschema

Lédkemedel (namn och styrka):

Tabellen visar antal tabletter per dosintag

Vecka/dag K| K|
(ringa in vilket) -

Kl: Kl:

Om du inte upplevt ndgon effekt alls av ldkemedlet en vecka efter att upptrappningen &r klar

kan dosen ¢6kas till hégst:

Planerad uppféljning (Nér? Vad ska utvédrderas? Hur?):
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