Information om din behandling med COMT-

hammare

Lakemedelsnamn:

Entakapon (Comtess, ingar ocksa i
Stalevo, Sastravi,
Levodopa/Carbidopa/Entacapon)

Opikapon (Ongentys

Detta blad ar till fér att hjalpa dig forsta
hur din nya medicin fungerar, vad malet
med behandlingen ar och vad du bér vara
uppmarksam pa.

Vad dr en COMT-hammare?

COMT (katekol-O-metyltransferas) ar ett
enzym som bryter ner levodopa i kroppen.
Genom att ge lakemedel som blockerar
detta enzym forlangs effekten av
levodopadoser och mer levodopa kan nd
hjarnan.

Férsamrad rorelseférmaga i form av
I&ngsamhet (bradykinesi) i kombination
med viloskakningar eller muskelstelhet
kallas Parkinsonism och beror pa att
hjarnan har nedsatt dopaminsignalering.
Dopamin ar ett signalamne som bildas i
sarskilda nervceller och som behévs for
manga funktioner i hjarnan. Vid Parkinsons
sjukdom, som ar den vanligaste orsaken
till Parkinsonism, har hjarnan brist pa
signaléamnet dopamin. Det mest effektiva
sattet att aterstalla nivderna av dopamin
ar att behandla med levodopa. Nar man
har haft sjukdomen i ndgra ar, far kroppen
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svarare att lagra dopamin i hjarnan och
den snabba nedbrytningen av levodopa gor
da att symtomen aterkommer efter mindre
an sex timmar. Med COMT-hammare
forlangs halveringstiden for levodopa med
en halvtimme och man utnyttjar 25%-40%
mer av intagna doser.

Vad ar malet med behandlingen?

Malet med COMT-hdmmarbehandling &r att
gbra mer levodopa tillgangligt fér hjarnan
och att minska problem med off-
fluktuationer, s kallade dos-glapp.

For att COMT-hdmmare ska ha ndgon
effekt maste man &ven anvénda levodopa.
Ldakemedlet entakapon ges ofta som en
kombinationstablett dar dven levodopa och
karbidopa ingdr (tex. Stalevo eller
Sastravi).

Nar vet du om ldkemedlet fungerar?
Effekten av COMT-hammare kommer
redan med férsta dosen, men med
entakapon behdver man ta det med varje
levodopados for att fa full effekt. Opikapon
lamnar kroppen langsammare och det
racker att ta det en gdng per dygn.

Om biverkningar

De flesta biverkningar som uppstar vid
behandling med COMT-hdmmare beror pa
att hjarnan nds av mer levodopa. Detta gar
ofta att kontrollera genom att sanka
levodopa-dosen. Tva biverkningar &r dock
specifika for entakapon:

Utformat av Regionalt Processteam Parkinson



o Lb&s avféring/diarré: Detta paverkar ca
15% av anvandare och ca 10% kan

darfor inte fortsatta anvanda entakapon.

Problemet kan uppkomma efter nagra
veckors behandling. For att inte
Overraskas av detta ar det vanligt att
entakapon introduceras ett dostillfdlle i
taget.

e Morkfargning av urin: Entakapon och
dess nedbrytningsprodukter utséndras i
urin och har en mérk farg. Detta ar
naturligt och ofarligt, men vid
urinlackage kan fargen fastna i
underklader.
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Na&r anvands opikapon istidllet for
entakapon?

Opikapon ar ett nyare lakemedel som inte
omfattas av det svenska
subventionssystemet. Kostnaden for
opikapon ar hdgre an for entakapon och
det ar endast i undantagsfall som enskilda
neurologkliniker valjer att bekosta
lakemedlet. Personer som har haft mycket
god effekt av entakapon men som far
besvarligt 16s avforing ar en situation da
opikapon kan Overvagas.

Upptrappningsschema (for gradvis 6vergang till levodopa+entakapon)

Ldkemedel (namn och styrka):

[7 Entakapon léggs till levodopadosen [J Levodopa byts mot kombinationstablett

(ringa in vilket)

Vecka/dag |K]: Kl: Kl:

Kl: Kl: Kl:

Om du inte upplevt ndgon effekt alls av ldkemedlet en vecka efter att upptrappningen &r klar

kan dosen &kas till hégst:

Planerad uppféljning (N&r? Vad ska utvédrderas? Hur?):
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	Kl: _____
	Kl: _____
	Kl: _____
	Kl: _____
	Kl: _____
	Kl: _____
	(ringa in vilket)

