AUDIT-C Fragor: Podng system (e 5 ~ Din

~ Poang: 0 1 2 3 4 poang:
| 1 gang i 2-4 2-3 ’ gagfer
Hur ofta dricker Aldrig | méanaden B ér : Anger | vzcka
‘du alkohol? eller mer gang Bang
. manaden veckan | eller mer
sallan
Hur manga glas
qriasenon en 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller
typisk dag da du et
dricker alkohol?
Hur of.ta dricker Mer Dagligen
du (kvinna) 4 eller . . . :
. sdllan an Varje Varje eller
(man) 5 glas eller | Aldrig e : .
; en gang i manad vecka ndstan
(et uId, samin manaden dagligen
tillfalle? - E R |
Podng: Riskbruk 2 5 podng (man), 2 4 poédng (kvinna) Total:
e : o, ol
En burk folksl En flaska Ett litet glas vin (15 cl) 8 ¢ starkvin 4 cl sprit

starkdl/cider/alkohollask

Om du dricker en burk starkdl 5% réknas detta som 1,5 glas.
Om du dricker en burk starké! 8-10% raknas detta som 2 glas.




