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Blandningsrutin vid hoguppl6sande
indexskopi, EMR och ESD

Revideringar i denna version
Inga &ndringar.

Syfte
Att tydliggodra rutin avseende blandningar som anvands for slemhinnefargning vid
hdguppldsande indexskopi, EMR och ESD.

Arbetsbeskrivning

Acetylcystein10mg/mi
Anvandningsomrade
Sprayas pa slemhinnan, verkar mucusreglerande fore kontrastforstarkning.

Beredning/Hantering
o Tillsatt 5Sml Acetylcystein 200mg/ml i 95ml Sterilt vatten
e Blandad losning &r hallbar i 3 veckor, forvaras i kylskap

Jod jodkalium 1 % (Lugols I6sning)

Anvandningsomrade

Sprayas pa slemhinnan som kontrastférstarkning vid indexskopi med dysplastiskt skivepitel i
esofagus.

Beredning/Hantering
e Tillsatt 10ml Jod jodkalium 10 % (dentallésning) i 90 ml Sterilt vatten
e Blandad lésning ar hallbar i 3 manader, forvaras i rumstemperatur

Metylenblatt 1mg/ml
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Anvandningsomrade
Sprayas pa slemhinnan som kontrastforstarkning vid indexskopi for polyp och
dysplasidiagnostik.

Beredning/Hantering
e Tillsatt 20ml Metyltioninklorid 5mg/ml i 80ml Sterilt vatten. OBS! far inte blandas med

NaCl
e Blandad lésning ar hallbar i 1 manad. Forvaras i kylskap, ar ljuskanslig
”Babyblue”

Anvandningsomrade
Vid lyftning av bredbasiga polyper

Beredning/Hantering

o Tillsatt 2ml Metyltioninklorid 1mg/ml (=utspaddd Metyltioninklorid) i inf NaCl 100 ml
Blandad I6sning ar hallbar i 12h, férvaras i rumstemperatur

Indigoblatt

Anvandningsomrade

Sprayas pa slemhinnan som en kontrastforstarkning vid ex. polyp eller dysplasikontroll.
Losningen far inte injiceras.

Beredning/Hantering

e Tillsatt 10ml Indigo Carmin 1 % i 90 ml Natriumklorid 9mg/ml

e Blandad lésning ar hallbar i 24h, kan forvaras i rumstemperatur

Adrenalin 10pg/ml
Anvandningsomrade
Vid blddningsstillande behandling samt vid lyftning av polyper vid EMR/ESD

Beredning/Hantering
e Tillsatt 1ml Adrenalin Img/ml i 99ml Natriumklorid 9mg/ml

e Blandad losning &r hallbar 24h i rumstemperatur, vid forvaring i kylskap ar den héllbar i 7
dagar. Losningen ar ljuskanslig

Ansvar

Lékare och sjukskoterskor som arbetar pa GEA.
Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for att rutinen ar kand och efterféljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for regelbunden uppféljning och utvardering av
verksamhetens stodjande dokument.

Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av Sektionschef utsedd ersattare.
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Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det ar kopplat till patient.
Ovriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Stodjande dokument hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Svein-Olav Bratlie Sektionschef Ovre abdominiell kirurgi/Kirurgi/omrade 5
Andreas Pischel, 6verldkare GEA
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