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Uppfbljning av levertransplanterade patienter
pa Mag-tarmmottagning Sahlgrenska

Bakgrund

Pa Mag-tarmmottagning SU/S f6ljs patienter som ar levertransplanterade som tillhor
Gastrosektionen ordinarie upptagningsomrade eller har foljts pa mottagningen innan
transplantation. Transplantationscentrum remitterar patienten tidigast ett ar efter
transplantation och patienten skall vara stabil.

Patienter som dr levertransplanterade har en 6kad risk for foljdsjukdomar som ofta ar
kopplade till grundsjukdomen eller den ndédvandiga immundampande behandlingen. For att
upptécka dessa komplikationer rekommenderar nationella riktlinjerna, utéver rutinproven vid
alla aterbesok, en utvidgad provtagning minst en gang om aret.

Provtagning och kontroller

Ltx-rutin (3-4 ggr/ar)

Hb, LPK, TPK

ASAT, ALAT, ALP, Bilirubin

Albumin

Kreatinin + eGFR, Natrium, Kalium, Calcium,

P-glukos

Lakemedelskoncentration (Man far diktera vilket immunoddmpande ldkemedel ska matas)

Ltx-arlig (1 gang/ar)

Hb, LPK, TPK

ASAT, ALAT, ALP, Bilirubin

PK (INR), Albumin

Kreatinin +eGFR, Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium, Urea, Fosfat, Standardbikarbonat,
Urat

P-glukos, HbAlc

Kolesterol, Triglycerider, LDL, HDL

B-PEth
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Urinsticka, U-Albumin/Kreatinin-kvot
Lakemedelskoncentration (Man far diktera vilket immunodampande lakemedel ska métas)

Njurfunktionsundersdkning
lohexolclearance genomfors vid kontroller efter 1, 2, 3, 5, och 7 ar.
Darefter gors undersokning vart 3:e ar hos patienter med god och stabil njurfunktion.

Bentathetsmaétning

DEXA gors rutinmassigt vid forsta arskontrollen pa Transplantationsmottagning. Darefter
gors matning beroende pa utgangsresultat och forekomst av riskfaktorer, till exempel
kvinnligt kon, alder, arftlighet, inaktivitet, lag kroppsvikt, rokning, alkoholkonsumtion,
reumatisk sjukdom eller behandling med steroider.

Hudkontroll

Kom ihag att ge skriftliga information till transplanterade patienter om solskydd
(Informationsblad finns pa mottagningen).

Transplanterade patienter kan remitteras till Posttransplantation mottagning (PDTX) pa
Hudkliniken Sahlgrenska. Man far diktera en vanlig remiss.

Mottagningsbesok

Forsta besok efter 6veremittering till Magtarmmottagning

Samma rutin som vid arskontroll.

Ta stéllning om antikroppar mot HAV och HBV ska tas.

Oppna en ”Patientsbakgrund ” under fria aktiviteter och skriv en sammanfattning av sjukdomar innan
och efter transplantation samt férlopp efter levertransplantation.

Mellanliggande aterbesok

Provtagning enligt kit ”Ltx-rutin” + lakemedelskoncentration.

| borjan, far man planera prover+besok var 3:e manad. Pa sikt kan aterbesdken glesas ut till var 4:e
manad och i nagra fall till var 6:e manad.

Om patient ar kliniskt stabil, kan man erbjuda patienter att ha mellanliggande aterbesdk som digitalt
vardmote eller telefonuppfdljning.

Mellanliggande aterbesdk bokas som 30-minuters besok.

Vid varje besdk far man ga igenom aktuella Idkemedel och ta stéllning till dosering av
immundampande lakemedel. Uppdatera aktuell medicinlista under "Aktuella Ordinationer” i Melior.
Ange malkoncentration fér immundampande lakemedel i beséksanteckning och medicinlista.
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Ars-kontroll aterbesok

Provtagning enligt kit ”Ltx-arlig” + lakemedelskoncentration.

Arskontroll planeras som fysiskt besok samma manad som levertransplantationen gjordes och som
en 45-minuters besok.

Elasticitetsmatning.

Uppdatera aktuell medicinlista under ”Aktuella Ordinationer ” i Melior.

Dokumentation
En sedvanlig anteckning om mottagningsbestket upprattas i Melior, se bifogad mall.

Dikteringsmall

Anteckning fran arskontroller &r ett underlag for uppféljande besok. En koncis arskontrollsanteckning
tillater att man snabbt far en 6verblick &ven om man inte tidigare varit involverad i varden av
patienten. Arskontrollen ska ge en beddmning av patientens aktuella tillstand och ett
stallningstagande till fortsatt behandling och medicinering. Minimalt ska foljande sokord inga:

Tidigare/Nuvarande sjukdomar
Hénvisa till Patientsbakgrund MED54 under Fria Aktiviteter

Aktuellt

Ska innehalla en kort bakgrund om leversjukdomen och anledning till levertransplantation samt
information om relevanta handelser sedan fére arskontroll.

Har det intraffat:

e Rejektioner

e Infektioner

e Forsdmring av njurfunktion
e Metabola komplikationer

e Malignitet

e Kardiovaskuladr sjukdom

Senaste lohexolclearance, DEXA, Hudkontroll, ev. andra klinfys/rontgenundersékningar.

Hos patienter i arbetsfor alder ev. atergang till arbete/skola.
Hos patient med malignitet som anledning till transplantation, kommentera om senaste surveillance
undersokning.

Aktuella Lakemedel
Hanvisa till Aktuella ordinationer men skriv i anteckning namn och dosering pa
immundampande ldkemedel.
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Kommentar till provsvar
Relevanta provsvar sasom leverstatus, leverfunktionsparametrar, elstatus, blodsocker, HbAlc,
lipidstatus, hepatitserologi, PEth, koncentration av immundédmpande Idkemedel.

Kommentar till undersékning
Elasticitetsmatning

Beddmning, atgard

Beskriv om okomplicerat forlopp eller om det har intraffat nagra komplikationer och i sa fall
vilka.

e Kommentera om de foljande saker sedan foregaende arskontroll:

e Adherence till immundampande behandling

e Anledning till justering avimmundampande behandling

e Malkoncentration fér immundampande lakemedel narmaste aret

e Behov av kompletterande vaccinationer

e Nasta kontroll for lohexolclearance och DEXA,; ev. skicka ny remiss.

e Tastallning om ny remiss till PDTX mottagning pa Hudkliniken ska utfardas.

Vaccinationer efter levertransplantation
Levande vacciner ar kontraindicerade efter Ltx.
Vaccinationer pabdrjas tidigast 6 manader efter Ltx.
En remiss for komplettering av vaccinationer kan skrivas till Infektionsmottagning Ostra.

Se &ven rutin som géller pre och post-LTx: Vaccination vid organtransplantation — buk- och
thoraxorgan (vuxna) (vgregion.se)

Vaccination mot HAV och HBV

Titrar pa antikroppar ska foljas med regelbundna intervaller och infor utlandsresor.
Om negativa antikroppar mot HAV, rekommenderas boostervaccination.

Om anti-HBs <10 IU/L rekommenderas boostervaccination.

Vaccin mot pneumokocker
Ev. pafyllnadsdos eller andra vaccin beror pa vilken typ av vaccin patienten har fatt innan
transplantation.
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Var god se rutin Vaccination vid organtransplantation — buk- och thoraxorgan (vuxna)
(vgregion.se) eller stdm av med infektionskonsult for immundefekta.

Vaccin mot influensa
Rekommenderas arligen

Covid-19 vaccin
Rekommenderas. Fortsatt med pafyllnadsdos enligt FHM rekommendationer.

Vaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta (Boostrix®, diTekiBooster®) alt. inkludera
aven polio (Boostrix Polio®).

En pafylinadsdos mot difteri och stelkramp rekommenderas vart 20:e ar efter
grundvaccination. Om patient planerar resa till ett land dar polio férekommer, ge Boostrix
Polio®.

Ansvar
Lékare och sjukskoterskor pa Mag-tarmmottagningen

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for regelbunden uppféljning och utvérdering av
verksamhetens styrande dokument. Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av
Sektionschef utsedd ersattare. Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det ar kopplat till
patient. Ovriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom Sektionschef Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi
Gisela Ringstrom Vardenhetschef Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi
Maria Antonella Burza Overlakare Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi
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