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Metodbeskrivning av apparatur vid
utandningstest, glukos, laktos, fruktos

Revideringar i denna version

Lagt till beskrivning av justering av kalibreringsvarden vid byte av kalibreringsgas under
”Handhavande av vét- och metangasapparaten”

Syfte
Att for personalen pa Mag-tarmlab tydliggdra rutinerna kring utandningstester vid bestamning
av bakteriell 6vervaxt, laktosintolerans, fruktosintolerans m.m.

Arbetsbeskrivning
Ar patienten opererad i buk, rddgor med lakare innan bokning.

OBS! Om patienten har gjort en koloskopi ska man véanta i tre dagar pa att gora laktos-,
fruktos- eller sackarosbelastning. Glukostestet kan géras dagen efter.

Om patienten ater lakemedel som dom ej kan vara utan sa ska dessa tas 2 timmar fore
undersokningen med endast ett glas vatten. Insulinspruta kan tas som vanligt. PP1 paverkar
inte vatgastest.

Se till att patienten inte har atit antibiotika de senaste fyra veckorna, om ja far undersoékningen
flyttas fram. Notera ev. mediciner.

Patienten ska INTE ta ett djupt andetag fore utblasningen. Patienten ska blasa ut ett enda
andetag, lugnt och mjuk (ingen lungkapacitetstest). Racker med en utblasning vid varje
tillfalle.

Efter avslutad utblas las av, notera antal ppm (H2 och CH4) pa arbetsbladet. Basalvardet bor
ligga under 20 ppm vid fasta. Om 6ver 25 ppm bor patienten gurgla med vatten innan andra
nollvardet. Ar patientens basalvarde > 35 ppm fraga lakare om man ska fortsatta eller om man
ska boka om patienten.
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Efter en kvart blaser patienten ytterligare ett “nollblas”. Vérdena noteras pa arbetsbladet.
Patienten dricker sedan sockerldsningen (se nedan) och blaser var 15:e minut i tva timmar
(glukos) eller var 30:e min i tre timmar (laktos, fruktos och sackaros). Losningen bér drickas
sa samlat som det bara gar, inom ett par minuter. Patient blaser inte direkt efter utan avvakta
resp. tid.

Notera hur patienten mar vid varje blastillfalle. Patienten ska utga fran hur hon/han kande sig
innan intagandet av testlésningen.

Fyll i vardena i excelark:

Gemensamma/Vatgas/Vélj protokoll for aktuell undersdkning. Spara under kliniska
VATGAS.

Dokumentera i Melior och Elvis.

Laktosintolerans: da 6kningen pa H2 ar 50 ppm och hdgre (20 — 50 ppm osakert)
Bakteriell 6vervaxt: da 6kningen pa H2 &r 15 ppm och hogre

Fruktosintolerans: da 6kningen pa H2 ar stérre an 20 ppm

Sackarosintolerans: da 6kningen pa H2 &r storre &n 50 ppm

LOSNINGAR:

Laktosintolerans: 45 g laktos blandas i 300 ml varmt vatten. Lat svalna.
Bakteriell 6vervaxt: 50 g glukos blandas i 300 ml kallt vatten
Fruktosintolerans: 25 g fruktos + 5 g sorbitol blandas i 300 ml kallt vatten
Sackarosintolerans: 50 g strésocker blandas i 300 ml kallt vatten

HANDHAVANDET AV VAT- OCH METANGASAPPARATEN

Starta pumpen genom att trycka pa den 6versta knappen pa baksidan av maskinen. On-
knappen (understa knappen pa baksidan) skall alltid vara pa — stang bada knapparna endast
vid langre anvandningsuppehall sasom t.ex. semester). On-knappen bor vara pa i minst 48
timmar fére méatning.

Pumpen bor sta pa i minst 24 timmar fore méatning skall goras.

Justera flodestakten "FLOWRATE” vid behov. Virdet skall vara 120 + 3 ml

For att justera flodestakten anvand skruvmejseln och skruva forsiktigt i 6nskad riktning pa
baksidan av maskinen.

KALIBRERING (innan varje undersokningsdag och pa samma dag som undersékningen
gors)

Tryck * och pil upp for att ga till funktionen kalibrering CAL.
(Om gasvérdena inte visar noll tryck pa nollknappen )

Skruva av det vita locket pa gasflaskan.
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Satt pa den bla ventilen. Tryck inte!

Satt i sprutan med kranen OPPEN

Tryck forsiktigt ner sprutan och fyll med minst 20 ml med kalibreringsgas.
Stang kranen pa sprutan

Tag bort den bla ventilen fran gasflaskan!!

Spruta in gasen i maskinen. Tryck pa pilarna.

Resultatet kommer upp: H2 (vétgas) och CH4 (metangas) i ppm.
Vérdena skall vara enligt vardena pa den aktuella gasflaskan.

Lat maskinen aterhamta sig (tar ca 3 minuter) tills lampan blinkar gront.
Nu &r det dags att gora en halv kalibrering, en linjérisering.

Tryck pa pilarna igen och maskinen ar klar for linjérisering.

Satt p& den bla ventilen pa gasflaskan. Tryck inte! Sétt i sprutan med kranen OPPEN.
Tryck forsiktigt ner sprutan och fyll med exakt 15 ml kalibreringsgas. Stang kranen pa
sprutan.

Tag bort den bla ventilen fran gasflaskan! Skruva pa det vita locket igen.
Oppna kranen p& sprutan och sug in rumsluft - exakt 15 ml. Sting kranen.

Satt sprutan i maskinen. Oppna kranen och spruta in gasen (30 ml) i maskinen.

Tryck pa pilarna.

Resultatet kommer upp. Vardena skall nu vara halva kalibreringsvérdet. Maskinen gor en
aterstallning Nar lampan gront, tryck pa pilarna och maskinen ar nu redo for att samla
utandningsluft efter ca 3 minuter.

Vid byte av kalibreringsgas maste nya kalibreringsvarden laggas in:

Tryck * och pil upp for at ga till funktionen Select Data.
Andra pé vat- och metangasvarden efter vad som star pa flaskan med kalibreringsgas med
hjalp av pil upp eller ner. Avsluta med *

VAT- OCH METANGASANALYS

Mycket viktigt: Vi test av utandningsluft maste den bla torkbehallaren sitta i apparatens
munstycke! Byt pulvret nar det har fatt rosa farg (istéllet for blatt).

Om inte displayen visar noll for varje gasvarde nollstall med noll-knappen
Koppla ihop T-koppling, Munstycke och Engangspase

Satt fast insamlingspasen och den lilla kranen och se till att den lilla kranen &r stangd.
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Nu &r det dags att samla in utandningsluft.

Be patienten att ta ett normalt andetag och andas ut genom munstycket tills insamlingspasen
ar full.

Tag bort T-kopplingen fran insamlingspasen och satt pa ett blatt lock istallet.
Nu kan man forvara luften i pasen i flera timmar om sa skulle behévas.

Satt i sprutan i kranen. Oppna kranen pa sprutan och pa pasen. Dra in minst 20 ml
utandningsluft i sprutan. Stang kranarna och dra ur sprutan.

Satt i sprutan i fuktuppsamlaren (med blatt pulver i) pa apparaten.
Spruta in luften och tryck pa pilarna.

Lampan lyser rott medan luften analyseras. Efter nagra sekunder ar méatningen 6ver och
vardena visas pa displayen. H2 (vatgas) och CH4 (metangas) visas i enheten ppm.

Nu behdver maskinen aterhamta sig infor nasta matning och lampan blinkar rétt och det tar
ungefar 3 minuter tills lampan blinkar gront igen och den ar klar for nasta analys.

Tryck pa pilarna och maskinen ar klar for anvandning igen!

Tag bort kranen fran forvaringspasen och pressa ut luften mot ett plant underlag. Sétt tillbaka
kranen och se till att den &r stangd. Sétt tillbaka T-kopplingen (med munstycke, fladderventil
och engangspase).

Klar for anvandning!

Ansvar

Lékare och sjukskoterskor som arbetar pa Mag- tarmlab.
Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och efterfoljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for regelbunden uppféljning och utvardering av
verksamhetens stodjande dokument.

Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av Sektionschef utsedd erséttare.
Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det ar kopplat till patient.

Ovriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Se foldern i ladan under vat- och metangasapparaten, i rutinparmen eller i gemensamma
mappen i datorn i mappen vétgas. Se dven produktinformation angaende apparaten i parmen
med namnet Quintron.
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Dokumentation
Stddjande dokument hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Kunskapsoversikt
Referenser enligt Vancouversystemet
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

Artikelgranskning och evidensgradering

Anvand mallar for artikelgranskning och evidensgradera enligt GRADE. Se lank
http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/Forskning/HTA-centrum/Hogerkolumn-
undersidor/Hjalpmedel-under-projektet/

Granskare/arbetsgrupp

Magnus Simrén Overlakare Mag-Tarmlab.
Stine Storsrud, dietist Mag-Tarmlab.
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