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OATT – Oro-Anal Transit Tidsmätning 

Syfte 
Att tydliggöra rutin inför och under undersökningen. 

Arbetsbeskrivning 
• Inte äta eller dricka efter kl. 24.00 kvällen före undersökning. 

• Efterhör vilka mediciner patienten står på och vilka mediciner som eventuellt är utsatta 

under veckan som röntgentäta markörer används.  

• Fyll i uppgifterna på arbetsbladet. 

• Samla in mag-tarmbesvär registreringen från patienten. 

• Räkna markörer och bestäm i vilka tarmdelar de befinner sig, notera på arbetsbladet. 

Standardiserad tarmdelsberäkning (se även bilaga) 

• Terminala ileum. Vid denna genomlysning räknas alla lättflytande ringar och stavar hit, 

dvs. de ser ut att vara i tunntarm. 

• Caecum. Området vid höger höftben (ofta ett ”småbubbligt”, avgränsat område) – 

SPARA BILD. 

• Ascendens. Höger sida av colon upp till höger flexur, ovan högra höftbenskammen. 

• Transversum. Fram till vänster flexur. 

• Descendens. Från vänster flexur fram till patientens vänstra höftbenskam. 

• Sigmoideum. Området vid vänstra höftbenet och nedåt. 

• Rectum. Precis vid sfinkter området ( 5 cm ovan). 

Skriv över informationen från arbetsbladet till dator: tom OATT och spara sedan i klinisk 

mapp.  

KAP- och genomlysningsvärden dokumenteras under mag-tarmlabs gemensamma mapp 

datorn. 

Ansvar 
Läkare och sjuksköterskor som arbetar på Mag- tarmlab. 

Sektionschef och Vårdenhetschef ansvarar för att rutinen är känd och efterföljs. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
 

Vårdenhetschef och sektionschef ansvarar för regelbunden uppföljning och utvärdering av 

verksamhetens stödjande dokument. 

Revideringsansvarig är innehållsansvarig eller dennes av Sektionschef utsedd ersättare. 

Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det är kopplat till patient. 

Övriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO. 

Relaterad information 
Checklista och arbetsblad finns på Mag-tarmlab. 

Dokumentation 
Stödjande dokument hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

Granskare/arbetsgrupp 
Magnus Simrén Överläkare Mag-Tarmlab. 

Gunilla Näslin Sjuksköterska Mag-Tarmlab. 

 

 

 

 

 

 

 

 


