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OCTT — Oro-Cekal Transit Tidsmatning

Syfte
Att tydliggora rutin infor och under undersékningen.

Arbetsbeskrivning

Kontrollera att patienten inte har &tit eller druckit sedan kl. 24.00 kvéllen fore
undersokningsdagen.
Efterhor vilka mediciner patienten star pa och vilka mediciner som eventuellt &r utsatta.

Servera standardfrukost bestaende av havregrynsgrét, 1 ostsmorgas, ett glas standard mjolk
och strosocker tillsammans med 20 st runda markdrer som patienten uppmanas att svélja vid
mitten av maltiden, helst tillsammans med grot och inte bara dricka.

Tid ”0”= precis da sista frukost tuggan &r svald. Markera pa protokollet/arbetsbladet med hur
manga minuter bilden ar forsenad om sa ar fallet. Rakna frukost markarer (troligen i
magsacken - FOTODOKUMENTERA MAGSACKEN).

Fortséttningsvis réknas markorerna varje timma, med tid 0 som utgangstid.

Da frukostmarkdrerna borjar 1amna magsécken ar det viktigt att kontrollera om de natt
tjocktarmen.

Undersokningen anses klar da det gatt 8 timmar sedan frukosten avslutades eller om
magsacken ar tom och 10 eller fler markdrer natt tjocktarmen.

Att frukostmarkorer nar terminala ileum kan vara svart att se. Oftast lagger sig kulorna stilla
som ett parlband, till hdger om ryggraden utan att vara i ceakalomradet, de ligger kvar i
samma position i 60-120 minuter, for att sedan vandra in till ceacum.

OBS! Om vi genomlyser en gang per timma ska interpolerade varden anges i protokollet.
Exempelvis om 16 markorer kvar vid 2 timmarsbild och 12 markérer vi 3 timmarsbild ska det
interpolerade vardet for 2,5 timmar bli 14.

Exempelvis om 17 markorer kvar vid 2 timmarsbild och 12 markérer vi 3 timmarsbild ska det
interpolerade vardet for 2,5 timmar bli 15.
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Gor pa samma séatt for varden i tunntarm och kolon. Interpolerade véarden ska markeras med
asterix i protokollet.

Skriv 6ver informationen fran arbetsbladet till dator: tom OCTT och spara sedan i klinisk
mapp.

KAP- och genomlysningsvarden dokumenteras under mag-tarmlabs gemensamma mapp i
dator.

Ansvar

Lakare och sjukskoterskor som arbetar pa Mag- tarmlab.
Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och efterfoljs.

Uppfdljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for regelbunden uppféljning och utvérdering av
verksamhetens stodjande dokument.

Revideringsansvarig r innehallsansvarig eller dennes av Sektionschef utsedd erséttare.
Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det ar kopplat till patient.

Ovriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Checklistor och arbetsblad finns pa Mag-tarmlab.

Dokumentation

Stddjande dokument hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Magnus Simrén Overlakare Mag-Tarmlab.
Gunilla Néslin Sjukskoterska Mag-Tarmlab.
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