F O rS k n I n gS d a ge n Valkommen till Forskningsdagen 2021

1 2 Novem b er 2 O 2 1 For sjitte ret i rad dr det aterigen dags for den gemensamma

Forskningsdagen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
Sahlgrenska akademin. Dagen vinder sig som tidigare till alla

D et ﬂya Nnorma I d ? medarbetare inom de tvd organisationerna.

Konsekvenser, lardomar och utveckling i sparen av covid-19

Lardomar fréan rddande pandemi star i fokus och véar férhoppning
ar att arets tema béade ska vicka nyfikenhet och ge 6kad kunskap.
Samtidigt hoppas vi att vara medarbetare ska kdnna stolthet 6ver
all den intressanta och viktiga forskning som bedrivs 1 vara verk-
samheter.

Forskningsdagen visar hur betydelsefullt vart ndra samarbete ar for
att utveckla framtidens sjukvard — ett budskap som 1 ér ar viktigare
dn nagonsin.

Varmt vialkommen!

Agneta Holmiing Ann-Marie Wennberg Larko
Dekan, professor, Sjukhusdirektor, professor,
Sahlgrenska akademin Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Det nya normala?
Konsekvenser, lairdomar och utveckling i sparen av covid-19

Formiddag Eftermiddag
Tid | Program Tid | Program
08.00-08.30 | Registrering (for deltagare pa plats) - kaffe och smorgas 12.40-13.00 | Registrering (for deltagare pa plats) - kaffe och frukt
08.30-08.40 | Vilkomna 13.00-13.10 | Introduktion till eftermiddagen
Ann-Marie Wennberg Larko och Agneta Holméng
08.40-09.40 | Covid-19-forskning 13.10-13.55 | Somatiska hilsoeffekter
Tomas Bergstrom (moderator), Peter Norberg, Johan Ola Rolfson (moderator), Maziar Mohaddes och Elmir
Ringlander, Heléne Norder och Magnus Gisslén Omerovic
09.40-10.00 | Kaffe och frukt 13.55-14.25 | Aldres viilmiende i Pandemin:
Hur kan en pandemi fa vissa att ma béttre?
10.00-11.00 | Hogre klinisk ALF-forskartjéanst och . .. . L .
Pristagare vid Sahlgrenska akademin Alessio Degl’innocenti (moderator) och Pér Bjélkebring
14.25-14.45 | Kaffe och smorgas
Tao Jin, Hlin Kvartsberg, Linda Ahlstrdm och
Christopher Holmberg 14.45-15.30 | Hur stéller vi om under Covid-pandemin?
11.00-11.05 | Benstrickare Och hur lir vi lings vigen?
11.05-11.55 | Att arbeta och studera under loppet av en pandemi. Pe}rl I];arllsic/}l} (rEoderator), Tobias Carlson, Peter Dahm
Effekter och erfarenheter for studenter och och Boer Viore
medarbetare 15.30-16.25 | Rehabilitering i vardag och pandemi
Helle Wijk (moderator), Ingibjorg Jonsdottir och Jesper Katharina Stibrant Sunnerhagen (moderator) och Asa
Love Lundgren-Nilsson
11.55-12.00 | Summering av formiddagen 16.25-16.30 | Avslutande ord




Formiddagsseminarium 1 08.40-09.40

Covid-19-forskning

Den inledande timmen dgnas &t forskning som bedrivs vid klinisk viro-
logi och vid infektionskliniken. Peter Norberg presenterar coronavirus
som grupp och dess evolution. Han redogor for tdnkbart ursprung for
COVID-19, och hur det kan ha tagit sig 6ver till ménniskan. Johan Ring-
lander redogor for det omfattande gensekvenseringsarbete av COVID-19
som bedrivits pé kliniska prover och vilka nya vetenskapliga insikter data
har genererat. Heléne Norder har fortlopande undersokt virusforekomst i
avloppsvatten och hur méngden COVID-19-RNA dér kan forutsdga vérd-
behov. Magnus Gisslén delar med sig om behandlingsforskningens snabba
framsteg vad géller inlagda patienter.

Moderator

Tomas Bergstrom, professor, Institutionen for biomedicin, Sahlgrenska
akademin samt overldkare, Klinisk mikrobiologi, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset

Viral genetik - analys, mekanismer och klinisk signifikans

Peter Norberg, docent och forskare, Institutionen for biomedicin, Sahl-
grenska akademin samt ST-1dkare, Klinisk mikrobiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Sekvensering av Corona och andra virus - vad man kan finna i djupet
Johan Ringlander, doktorand, Institutionen for biomedicin, Sahlgrenska
akademin samt ST-1dkare, Klinisk mikrobiologi, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset

Tidig 6vervakning av virus i avloppsvatten med fokus pia SARS-CoV-2
Heléne Norder, docent och adjungerad professor, Institutionen for bio-
medicin, Sahlgrenska akademin samt mikrobiolog, Klinisk mikrobiologi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Klinisk covid-19-forskning
Magnus Gisslén, professor, Institutionen for biomedicin, Sahlgrenska aka-
demin samt dverldkare, Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Formiddagsseminarium 2 11.05-11.55

Att arbeta och studera under loppet av en pandemi.
Effekter och erfarenheter for studenter och
medarbetare

Det som samhillet gér igenom under pandemin &r nagot vi tidigare ald-

rig skadat och det ar viktigt att kartldgga situationen inom bade véard och
akademi for att kunna dra lirdomar av vad som fungerade respektive inte
fungerade sett till exempelvis arbetstider, sikerhet, l[armiljoer, hilsa och
aterhdmtning. Kunskapen fran foreliggande projekt ér tankt att kunna ligga
till grund for arbetet hur vi kan planera langsiktigt for hur vard och akade-
mi ska upprétthalla en hallbar arbets- och studiemiljd. Situationen kommer
vara fortsatt hogt pressad dven efter att den akuta pandemin &r Gver.

Moderator

Helle Wijk, professor, viceprefekt for samverkan, Institutionen for vardve-
tenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin och universitetsversjukskdterska
Kvalitetsstrategiska Avdelningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsmiljon inom hilso- och sjukviarden under pandemin

Ingibjorg Jonsdottir, adjungerad professor, Institutionen for medicin,
Sahlgrenska akademin samt verksamhetschef, Institutet for Stressmedicin,
Vistra Gotalandsregionen

SA-studenternas upplevelser av Covid-19 och omléiggningen till online-
studier

Jesper Love, universitetslektor, Institutionen for medicin, Sahlgrenska
akademin




Eftermiddagsseminarium 1 13.10-13.55
Somatiska halsoeffekter

Moderator
Ola Rolfson, professor, Institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgrenska
akademin samt overldkare, Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Pandemins effekter pa patienter med hoft- och kniartros

En redovisning av pandemins paverkan pa omhéndertagandet av patienter
med hoft- och kndartros. Mojligheter och farhdgor kring pagédende och kom-
mande forskningsprojekt kommer att belysas.

Maziar Mohaddes, docent, Institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgren-
ska akademin samt universitetssjukhusoverlékare, Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Oviintade positiva effekter av covid-pandemin pa varden av patienter
med akuta koronara syndrom

Elmir Omerovic, professor, Institutionen for medicin, Sahlgrenska akade-
min samt dverldkare, Kardiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Eftermiddagsseminarium 2 13.55-14.25

Aldres vilmaende i Pandemin:
Hur kan en pandemi fa vissa att ma béttre?

I boérjan av covid-pandemin dkade vélbefinnandet hos svenskar mellan 65
och 71 éar, jamfort med foregadende fem ar. Och de som undvek sociala kon-
takter madde béttre d4n de som inte gjorde det. Hur kan det komma sig att
vélbefinnandet 6kar under pandemin? Studien &r en del av HEARTS-pro-
jektet som sedan 2015 foljt personer fodda mellan 1949 och 1955. Déar
undersoktes livstillfredstillelse, ensamhet, ekonomisk tillfredsstillelse och
sjalvskattad hélsa, vilket ar fyra olika aspekter av vilbefinnande. Studien
visar en 6gonblicksbild av de tidiga effekterna av pandemin, som visar att
pandemins effekt pa vélbefinnande dr mer komplicerad &n vad man forst
kan tro.

Moderator

Alessio Degl’innocenti, leg. psykolog, docent och adjungerad lektor vid
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin, samt
verksamhetschef, Gothia Forum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Pir Bjilkebring, lektor och forskare i psykologi, Psykologiska
institutionen, Goteborgs universitet




Eftermiddagsseminarium 3 14.45-15.30

Hur staller vi om under Covid-pandemin? Och hur Lir
vi lings vagen?

Covid-pandemin stéller sjukvéarden infor stora utmaningar. Hur hjélps vi at
for att klara uppdraget och vad tar vi med oss for framtiden?

For att spegla arbetet med organisation och logistik under Covidpande-
min kommer forste cheflikare Per Karlsson att inleda och sedan moderera
korta dragningar om slutenvards/flddesplanering (sektionschef Tobias
Carlson), IVA-planering (Verksamhetschef Peter Dahm) och digitalisering
(Medicinsk informationsdirektdr Boel Morck). Pandemin ér en langdragen
hindelse och hur skapar vi ldrande langs vigen?

Moderator
Per Karlsson, forste cheflakare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, samt
professor, Institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgrenska akademin

Slutenvardsplatser och floden under Covidpandemin
Tobias Carlson, sektionschef Akutmedicin och geriatrik samt enhetschef
Akututvecklingscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

IVA-platser under Covidpandemin
Peter Dahm, verksamhetschef AnOplva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Digitalisering under Covidpandemin
Boel Morck, medicinsk informationsdirektor, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Eftermiddagsseminarium 4 15.30-16.25

Rehabilitering i vardag och pandemi

Rehabilitering kan behdvas efter sjukdom eller skada for att komma tillbaka
till det nya normala. Polioepedemin ledde till konstruktion av respiratorn
men ocksa dkad kunskap om traning av svaga muskler och utveckling av
hjélpmedel. Respiratorerna dr idag nddvéndiga liksom rehabilitering som
bedrivs varje dag pa sjukhuset. COVID-19 har ocksé fordndrat vart ar-
betssétt inom rehabilitering. Exempel pa fordandrat arbetssitt kommer att
presenteras.

Moderator

Katharina Stibrant Sunnerhagen, professor, Institutionen for neuroveten-
skap och fysiologi, Sahlgrenska akademin, samt universitetssjukhusoverla-

kare inom rehabiliteringsmedicin, Neurosjukvarden, Sahlgrenska Universi-

tetssjukhuset

Uppfoljning efter hemgang - var och hur?
Asa Lundgren-Nilsson, docent samt verksamhetschef Neurosjukvarden,
omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Hogre klinisk ALF-forskartjanst och 10.00-11.00
Pristagare vid Sahlgrenska akademin

Hogre klinisk ALF-forskartjinst

Tao Jin
Docent samt overldkare, Reumatologi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Gula stafylokocker kan pé olika sétt invadera
maénskliga inre organ och pé sa sitt undgé
immunforsvaret. Dessa bakterier kan producera
amnen, koagulaser, som gor att de kan ta sig in i
leder, vilket leder till inflammation 1 leden
(septisk artrit) och att leden kan brytas ner.
Gula stafylokocker har ockséd formagan att bilda
biofilm, en yta som gor att de kan fastna pa till exempel ledimplantat.
Genom att bilda biofilmer kan bakterierna skydda sig fran att bli dodade av
immunceller och/eller antibiotika.

Jag har tva hypoteser - hur gula stafylokocker kan ta sig in i leder och hur
de bildar biofilm. Genom att studera hur gula stafylokocker kan ta sig in i
leder med hjélp av koagulaser och interaktionerna mellan de gula stafylo-
kockerna och fibrinolysen vid biofilminfektioner har vi som mal att hitta
nya behandlingsmetoder for att forhindra ledinflammationer och biofilmin-
fektioner.

Projektet knyter samman populationsbaserad infektionsepidemiologi med
molekyléra studier av bakterier och viardorganism. Detta kommer att 6ka
var kunskap om sjukdomsmekanismerna vid ledinflammation och biofilm
infektioner samt bidra till utveckling av nya sétt att behandla ett gammalt,
men betydelsefullt kliniskt problem - stafylokockerinfektioner.

Arets avhandling vid
Sahlgrenska akademin 2019

Hlin Kvartsberg

Kemist vid Neurokemiska laboratoriet,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt affilierad
forskare vid Sahlgrenska Akademin

Hlins forskning syftar till att hitta nya sjukdomsmarkérer, s.k. biomarkorer,
for neurodegenerativa sjukdomar, s& som Alzheimers sjukdom. De kliniska
symptom och minnestester som idag anvénds for att stilla diagnos &r for
“trubbiga” for att identifiera patienter med lindrig minnesstorning, eller in-
divider i mycket tidiga stadier av sjukdomen, vilket gor att behovet av mer
exakta diagnostiska metoder dr stort. Nya biomarkorer kan ocksé vara till
stor nytta i ldkemedelsstudier bade vid rekrytering av deltagare, samt for att
kunna utvirdera eventuell effekt av nya lakemedelskandidater. I sin avhand-
ling identifierade Hlin synapsproteinet neurogranin som en ny biomarkor
for Alzheimers sjukdom.

Sahlgrenska akademins pedagogiska pris 2020

Linda Ahlstrom

Oversjukskoterska, Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, samt lektor,
Institutionen for vardvetenskap och hilsa,
Sahlgrenska akademin

Christopher Holmberg
Oversjukskoterska, Psykiatri Psykos,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, samt lektor, Institutionen for vardveten-
skap och hilsa, Sahlgrenska akademin

Genom utveckling av pedagogiken och anvindandet av metoden ”Active
Learning Classroom”, har Linda och Christopher belonats med fakultetens
pedagogiska pris.




Arrangorer for dagen

Fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset

[an Milsom, professor, omrddeschef Omrade 1
Margareta Scharin Tidng, docent, kvalitetssamordnare FoUUI S t h e d a t e
Ellen Saverman Laine, samordnare FoUUI a Ve

Fran Sahlgrenska akademin

Helle Wijk, professor, viceprefekt Samverkan F o rs k n i n g S d a g e n
Ola Rolfson, professor, overlidkare ortopedi _
3 februari 2022

”Tillsammans driver vi excellent

GU Medieteknik grédnsoverskridande forskning”
Trippus

Med hjalp av

Matilda Hinke, samordnare Motesservice

Ett stort tack till alla foreliisare och deltagare
som hjdlper till att gora Forskningsdagen till

en mycket intressant och lyckad dag!
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