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ALF-medel för internationell postdok 

ALF-medel för internationell postdok innebär bibehållenlön för anställda i Västra 

Götalandsregionen (VGR) – motsvarande 50 % av aktuell tjänst – upp till tolv månader av en 

utlandsvistelse. Ett krav för beviljande är att sökande har erhållit andra lönemedel/stipendier 

för sitt uppehälle under utlandsvistelsen. 

Behörighet 

Behörig att söka är legitimerad hälsoprofession med anställning inom VGR, som 

erhållit doktorsexamen under de senaste sju åren, räknat som sju helår till och med 

ansökningstillfället. Är doktorsexamen äldre är det möjligt att söka om det finns skäl för 

avräkningsbar tid, dvs. föräldraledighet eller sjukdom. Vid åberopande av undantag 

krävs att detta styrks genom utdrag ur Ladok alternativt tjänstgöringsintyg för 

motsvarande period. 

Pågående ALF-tjänst för legitimerad hälsoprofession utgör inget hinder för ansökan. 

ALF-medel för internationell postdok kan bara sökas/tilldelas en gång.  

Anställda i privat verksamhet i VGR är behöriga att söka under förutsättning att 

verksamheten har ett utbildningsuppdrag och vårdavtal med regionen. 

Ansökningsförfarande  

En komplett ansökan mejlas tidigast tolv månader innan utresa, till ALF-kontoret,  

alf-kontoret@vgregion.se. Dokumenten infogas i ett samlat PDF-dokument (1 fil) i 

nedan angiven ordning. 

Ansökningar hanteras löpande och beslutas av Medi-sam Forskning inom tre månader. 

En jämn fördelning mellan ämnesområden och professioner samt en jämn 

könsfördelning kommer att prioriteras. 

I en komplett ansökan ingår 

1. ansökan med sökandes namn, mottagande universitet, datum för 

utlandsvistelsen, forskarens sjukvårdstillhörighet, anställningsgrad i VGR, 

aktuell månadslön i VGR, samt en sammanställning över annan erhållen 

lönefinansiering/stipendium 

2. intyg från verksamhetschef att sökande kan vara bortrest under x månader med 

bibehållen anställning och 50 % lön som finansieras av detta ALF-anslag, samt 

50 % tjänstledighet 

3. letter of invitation från mottagande universitet 

4. en forskningsplan för postdok-perioden, max 5 sidor, Times New Roman, 12 pt 

5. ett motiveringsbrev (max 1 sida) där val av universitet motiveras, samt en 

beskrivning över hur utlandsvistelsen gagnar framtida karriär  

6. intyg på doktorsexamen (endast förstasidan) 
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