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Miljémal SU 2026

Minska forbrukningen av identifierade
engangsprodukter pd VGRs prio-lista med
25 % jamfort med 2020

Resurseffektivt
och giftfritt

e Andelen orérda portioner (patientmaltider)
e ska hogst uppga till 5 %

o Matsvinnet fran patientmaltider ska inte
och giftfritt 6Verstiga 70 g/pOrtion




Miljémal SU 2026

Antalet korta flygresor (Stockholm, Képenhamn
pdverkan och Oslo) i tjansten har minskat med 93 %
jamfért med 2019

Lag klimat-

Lig Kimat- Resandet med privat bil i tjansten har minskat
S med 70 % jamfort med 2016

Ambulansverksamhetens transporter
ar till minst 75 % fossilfria

Lag klimat-
paverkan

L3g klimat- Andel artiklar som registreras som textilsvinn ska
dverkan
i minska med 10 % jamfort med 2024




Prio-listan

Minska forbrukningen av identifierade
engangsprodukter pa VGRs prio-lista
med 25 % jamfort med 2020

« Undersokningshandskar
« Undersoknings forkladen
 Funktionstacken

« Varmejacka




Prio-listan

Minska forbrukningen av identifierade
engangsprodukter pa VGRs prio-lista
med 25 % jamfort med 2020

Hur jobbar vi med fragan?

« Alla kanner till nar skydds utrustning
ska anvandas

« Handskar anvands enligt
handskpyramiden




Handskpyramiden
Folkhalsomyndigheten

Nar ska man
anvanda
handskar?

Anvand sterila handskar

« Vid alla kirurgiska ingrepp
« Vid andra behandlingar som kraver
sterilitet

Anvand undersokningshandskar

Vid risk for kontakt med kroppsvatskor

och utsondringar:

« Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

« Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

« Vid sugning i trakealtub

« Vid tomning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

+ Vid hantering och rengoring av instrument

« Vid rengoring efter spill av kroppsvatskor och
utsondring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor

och utsondring:

« Vid matning av blodtryck, temperatur och puls

« Vid omvardnad av patient

« Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang




Ororda portioner

Andelen ordrda portioner (patientmaltider)
ska hdgst uppga till 5 %

Hur jobbar vi med fragan?
Aktivitet 1

« Vara mer noggranna med att bara
bestalla matbrickor till de patienter
som med storsta sannolikhet kommer
ata. Vid tveksamhet, avvakta med att
bestadlla mat och erbjud i stallet annat
(t.ex. svart 1ada, paj, pannkakor,
soppa).

Aktivitet 2

« Sluta helt bestalla middag till de
patienter som opereras samma dag




Ororda portioner

Andelen ordrda portioner (patientmaltider)
ska hdgst uppga till 5 %

Uppfoljning

* Via mat svinns matning




Matsvinn

Matsvinnet fran patientmaltider ska
inte Overstiga 70 g/portion

Hur jobbar vi med fragan?

Aktivitet 1

« Bestall mindre portioner till de
patienter med lagre aptit, de vi inte
tror kommer ata upp eller de som
sjdlva ®énskar. Manga patienter kan
t.ex. avsta férratterna som kommer
med de energiberikade maltiderna.




Matsvinn

Matsvinnet fran patientmaltider ska
inte dverstiga 70 g/portion

Aktivitet 2

« Paminnelse att vi alltid ska bestélla
E-kost till de tumorkirurgiska
patienterna

Uppfoljning

* Via matsvinns matning




Flygresor

Antalet korta flygresor (Stockholm,
Kopenhamn och Oslo) i tjansten har
minskat med 93 % jamfort med 2019

Hur jobbar vi med fragan?

 Resor bokas via resebokare enligt
resepolicy

Uppfoljning

 Via Power BI




Privat bil i1 tjansten

Resandet med privat bil i tjansten har
minskat med 70 % jamfort med 2016

Hur jobbar vi med fragan?

« Informera alla om resepolicy och
andra mojligheter att resa pa

Uppfoljning

 Via Power BI
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Minskat textilsvinn
arbetsklader

Minska andelen artiklar som
registreras som textilsvinn med 10 %
jamfort med 2024.

Aktivitet: Kontrollera personalskap
infOor varje tertial.

« Ta en uppsattning klader i taget. Blir
arbetsklader liggandes i skap éver 6
mdnader registreras de som svinn.
Arbetskladerna riskerar aven bli
kontaminerade nar de forvaras ihop

med privata klader i personalskap.




Minskat textilsvinn
patientklader

Minska andelen artiklar som registreras som
textilsvinn med 10 % jamfort med 2024.

Aktivitet:

« Patienter som aker hem i sjukhusets
kldder ska fa med returpasen och
information om hur den anvands.

- Alla textilier fran varden ska tillbaka till
tvatteriet Klader, tacken och andra textilier
som ar kraftigt nedsmutsade eller trasiga
ska skickas till Tvatteriet. De tar hand om
alla textilier fran varden.

Uppfoljning: Power BI




Genomfora hallbarhets
utbildning

Samtliga medarbetare som varit anstallda
minst ett ar ska ha genomfort den
grundlaggande miljoutbildningen.

Hur jobbar vi med fragan?

Arbeta med att skapa madjlighet for alla att
genomfora utbildningen individuellt eller i

grupp




Energieffektiva

Hur jobbar vi med fragan?

Medvetenhet om satt att spara energi:
— Stanga av dator och skarm

— Stanga av utrustning som inte behdver
vara paslagen
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