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Miljömål SU 2026

Minska förbrukningen av identifierade 

engångsprodukter på VGRs prio-lista med 

25 % jämfört med 2020

Andelen orörda portioner (patientmåltider) 

ska högst uppgå till 5 % 

Matsvinnet från patientmåltider ska inte 

överstiga 70 g/portion

Resurseffektivt 

och giftfritt

Resurseffektivt 

och giftfritt

Resurseffektivt 

och giftfritt



Miljömål SU 2026

Antalet korta flygresor (Stockholm, Köpenhamn 

och Oslo) i tjänsten har minskat med 93 % 

jämfört med 2019

Resandet med privat bil i tjänsten har minskat 

med 70 % jämfört med 2016

Ambulansverksamhetens transporter 

är till minst 75 % fossilfria

Andel artiklar som registreras som textilsvinn ska 

minska med 10 % jämfört med 2024

Låg klimat-

påverkan

Låg klimat-

påverkan

Låg klimat-

påverkan

Låg klimat-

påverkan



Prio-listan

Minska förbrukningen av identifierade 

engångsprodukter på VGRs prio-lista 

med 25 % jämfört med 2020

• Undersökningshandskar

• Undersöknings förkläden

• Funktionstäcken

• Värmejacka



Minska förbrukningen av identifierade 

engångsprodukter på VGRs prio-lista 

med 25 % jämfört med 2020

Hur jobbar vi med frågan?

• Alla känner till när skydds utrustning 

ska användas

• Handskar används enligt 

handskpyramiden

Prio-listan



Handskpyramiden
Folkhälsomyndigheten



Orörda portioner

Andelen orörda portioner (patientmåltider) 

ska högst uppgå till 5 %

Hur jobbar vi med frågan?

Aktivitet 1

• Vara mer noggranna med att bara 

beställa matbrickor till de patienter 

som med största sannolikhet kommer 

äta. Vid tveksamhet, avvakta med att 

beställa mat och erbjud i stället annat 

(t.ex. svart låda, paj, pannkakor, 

soppa).

Aktivitet 2

• Sluta helt beställa middag till de 

patienter som opereras samma dag



Orörda portioner

Andelen orörda portioner (patientmåltider) 

ska högst uppgå till 5 %

Uppföljning 

• Via mat svinns mätning



Matsvinn

Matsvinnet från patientmåltider ska 

inte överstiga 70 g/portion

Hur jobbar vi med frågan?

Aktivitet 1

• Beställ mindre portioner till de 

patienter med lägre aptit, de vi inte 

tror kommer äta upp eller de som 

själva önskar. Många patienter kan 

t.ex. avstå förrätterna som kommer 

med de energiberikade måltiderna. 



Matsvinn

Matsvinnet från patientmåltider ska 

inte överstiga 70 g/portion

Aktivitet 2

• Påminnelse att vi alltid ska beställa 

E-kost till de tumörkirurgiska 

patienterna

Uppföljning

• Via matsvinns mätning



Flygresor

Antalet korta flygresor (Stockholm, 

Köpenhamn och Oslo) i tjänsten har 

minskat med 93 % jämfört med 2019

Hur jobbar vi med frågan?

• Resor bokas via resebokare enligt 

resepolicy

Uppföljning 

• Via Power BI



Privat bil i tjänsten

Resandet med privat bil i tjänsten har 

minskat med 70 % jämfört med 2016

Hur jobbar vi med frågan?

• Informera alla om resepolicy och 

andra möjligheter att resa på

Uppföljning 

• Via Power BI



Minskat textilsvinn 

arbetskläder

Minska andelen artiklar som 

registreras som textilsvinn med 10 % 

jämfört med 2024. 

Aktivitet: Kontrollera personalskåp 

inför varje tertial. 

• Ta en uppsättning kläder i taget. Blir 

arbetskläder liggandes i skåp över 6 

månader registreras de som svinn. 

Arbetskläderna riskerar även bli 

kontaminerade när de förvaras ihop 

med privata kläder i personalskåp.



Minskat textilsvinn 

patientkläder
Minska andelen artiklar som registreras som 

textilsvinn med 10 % jämfört med 2024. 

Aktivitet: 

• Patienter som åker hem i sjukhusets 

kläder ska få med returpåsen och 

information om hur den används. 

• Alla textilier från vården ska tillbaka till 

tvätteriet Kläder, täcken och andra textilier 

som är kraftigt nedsmutsade eller trasiga 

ska skickas till Tvätteriet. De tar hand om 

alla textilier från vården. 

Uppföljning: Power BI



Genomföra hållbarhets 

utbildning

Samtliga medarbetare som varit anställda 

minst ett år ska ha genomfört den 

grundläggande miljöutbildningen. 

Hur jobbar vi med frågan?

Arbeta med att skapa möjlighet för alla att 

genomföra utbildningen individuellt eller i 

grupp



Energieffektiva

Hur jobbar vi med frågan?

Medvetenhet om sätt att spara energi:

– Stänga av dator och skärm

– Stänga av utrustning som inte behöver 

vara påslagen




