
 

Kort introduktion till EPA (Entrustable Professional Activities) 

 

Bästa kollega och handledare! 

 

Under den nya kursen i gynekologi och obstetrik, som är en del av termin 9 kursen som startar 

hösten 2025 vid GU kommer ni att möta studenter i samband med deras kliniska 

verksamhetsförlagda utbildning (VFU). I egenskap av klinisk handledare kan du komma att 

tillfrågas att göra en bedömning av studentens självständighetsnivå för ett specifikt kliniskt 

moment.  

 

Den nya läkarutbildningen är 12 terminer och legitimationsgrundande. Studenten skall således 

efter de 12 terminerna kunna uppvisa olika färdigheter självständigt. Under utbildningens gång 

så tränar de på dessa färdigheter och det skall ske en progress avseende självständigheten. Det 

gemensamma namnet på dessa färdigheter är EPA - Entrustable Professional Activities. 

 

I läkarrollen förväntas studenten utföra EPA tillsammans med dig som handledare eller med dig 

som observatör. Efteråt ska du återkoppla studentens självständighet vid just detta tillfälle enligt 

observationsskalan (se nedan) samt ge specifik och konstruktiv återkoppling som studenten kan 

omsätta i en plan för sin fortsatta utveckling. Studenten ansvarar för dokumentation av feedback 

i e-portföljen (Ortrac—appen) som följer studenten genom hela programmet och utgör underlag 

för fortsatt träning och examination. 

 

Entrustable Professional Activities (EPA) handlar om aktiviteter som ingår i en läkares 

dagliga arbete och som läkaren behöver klara av att göra, med en definierad grad av 

självständighet, första dagen som legitimerad läkare. 

 

 

Vad är din uppgift som handledare? 

Som handledare ska du stötta lärandet genom att skapa förutsättningar så att studenten kan vara 

aktiv och delta i sjukvården. Du behöver, efter genomförd aktivitet, gradera studentens 

självständighetsnivå och ge återkoppling. 

 

Du väljer på förhand tillsammans med studenten vilken/vilka EPA som ska tränas utifrån 

studentens behov och den kliniska situationen. Efteråt ger du återkoppling gällande studentens 

självständighet vid just detta tillfälle enligt observationsskalan (se nedan). Därefter resonerar du 

tillsammans med studenten om vad som fungerade bra, vad som behöver utvecklas samt 

studentens plan för detta. 

 

Vad är studentens ansvar? 

• Studenten har ansvar för sitt eget lärande och ska veta vilka EPA som han/hon behöver 

träna på. 

• Studenten ansvarar för dokumentation av feedback i en e-portfölj som följer studenten 

genom hela programmet och utgör underlag för fortsatt träning och examination. 

 

 



Observationsskala för återkoppling 

 

De sista steget (nivå 5: Handledaren efterkontrollerar och kompletterar och nivå 6: Handledaren 

efterkontrollerar) tränas och återkopplas först under termin 11 och 12. För studenter som gör 

VFU termin 1 till 9 (delkursen i pediatrik är termin 9) innebär det att du som handledare behöver 

observera studenten för att kunna ge återkoppling på utförandet (nivå 4). 

 

När studenten dokumenterat din feedback i e-portföljen (Ortrac-appen) behöver du kontrollera 

att den stämmer innan dokumentationen skickas in. Signering görs genom att ange din 

jobbmailadress. I slutet av veckan får du som handledare ett mejl som sammanfattar de studenter 

du handlett i EPA under veckan. Du behöver bara reagera och kontakta kursledningen enligt 

instruktionen i mejlet om det INTE stämmer, exempelvis om du inte varit handledare den gångna 

veckan. 

 

Inom delkursen i gynekologi och obstetrik kommer vi att definiera vilka EPA en student skall 

genomgå samt på vilken nivå de skall genomföras. Vi kommer även att tydliggöra för studenten 

var under deras VFU de kan träna på EPA och få sina färdigheter bedömda. Det kan ske på 

vårdavdelning, på specialistmottagningen eller under deras placering på akutmottagningen 

 

 
 

 

  



Dessa 10 EPA ska en nylegitimerad läkare kunna anförtros att utföra självständigt: 

 

1. Inhämta anamnes och genomföra relevant statusundersökning 

2. Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser 

3. Upprätta en initial utredningsplan 

4. Formulera en initial åtgärdsplan och genomföra behandling 

5. Identifiera behov av och initiera preventiva åtgärder 

6. Genomföra allmänna medicinska procedurer 

7. Identifiera patienter i behov av akut vård och genomföra ett primärt omhändertagande 

8. Dokumentera samt utfärda recept och intyg 

9. Samarbeta inom hälso- och sjukvården och med professioner i andra delar av samhället 

10. Bidra till säkerhetskultur inom vården 

 

Via länken: https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/ 

kommer du vidare till sidan med fördjupande beskrivningar kring de 10 EPA-aktiviteterna. 

 

 

Obligatorisk kurs för dig som handledare: 

Alla handledare måste genomgå en kort kurs. 

EPA - en introduktionskurs för handledare 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3524 

(VGR:s lärportal, 30 minuter) 

 

Här kan du läsa mer om EPA: 

https://www.gu.se/sahlgrenska-akademin/om-epa-kort-allman-information-for-kliniska- 

handledare/ 

 

 

På Klinisk handledning.se kan du läsa mer om EPA. 

https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/ 

 

Observationsskala för återkoppling: 

Film om observationsskalan för EPA 

https://play.gu.se/media/Observationsskala+EPA+film/0_h1seimw9/ 

(GU-play 05:37min) 

 

Två korta filmer om hur träning och återkoppling av EPA kan gå till under VFU. 

EPA 1 - Anamnes och status https://play.gu.se/media/t/0_at1y6bv5 / 

(03:52min) 

 

EPA 2 - Differentialdiagnostik https://play.gu.se/media/t/0_1qldg2ut / 

(03:52min) 

 

 

Mer information kommer löpande innan terminens slut! 

Med vänliga hälsningar, 

https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3524
https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/
https://play.gu.se/media/Observationsskala+EPA+film/0_h1seimw9/
https://play.gu.se/media/t/0_at1y6bv5%20/
https://play.gu.se/media/t/0_1qldg2ut%20/
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