Kort introduktion till EPA (Entrustable Professional Activities)
Basta kollega och handledare!

Under den nya kursen i gynekologi och obstetrik, som ar en del av termin 9 kursen som startar
hosten 2025 vid GU kommer ni att moéta studenter i samband med deras kliniska
verksamhetsforlagda utbildning (VFU). | egenskap av klinisk handledare kan du komma att
tillfragas att gora en bedomning av studentens sjalvstandighetsniva for ett specifikt kliniskt
moment.

Den nya lakarutbildningen &r 12 terminer och legitimationsgrundande. Studenten skall saledes
efter de 12 terminerna kunna uppvisa olika fardigheter sjalvstandigt. Under utbildningens gang
sa tranar de pa dessa fardigheter och det skall ske en progress avseende sjalvstandigheten. Det
gemensamma namnet pa dessa fardigheter &r EPA - Entrustable Professional Activities.

| 1akarrollen forvantas studenten utfora EPA tillsammans med dig som handledare eller med dig
som observator. Efterat ska du aterkoppla studentens sjalvstandighet vid just detta tillfalle enligt
observationsskalan (se nedan) samt ge specifik och konstruktiv aterkoppling som studenten kan

omsaétta i en plan for sin fortsatta utveckling. Studenten ansvarar for dokumentation av feedback
i e-portfoljen (Ortrac—appen) som foljer studenten genom hela programmet och utgér underlag
for fortsatt traning och examination.

Entrustable Professional Activities (EPA) handlar om aktiviteter som ingar i en lakares
dagliga arbete och som lakaren behdver klara av att géra, med en definierad grad av
sjalvstandighet, forsta dagen som legitimerad lakare.

Vad &r din uppgift som handledare?

Som handledare ska du stotta larandet genom att skapa forutsattningar sa att studenten kan vara
aktiv och delta i sjukvarden. Du behdver, efter genomford aktivitet, gradera studentens
sjalvstandighetsniva och ge aterkoppling.

Du véljer pa forhand tillsammans med studenten vilken/vilka EPA som ska tranas utifran
studentens behov och den kliniska situationen. Efterat ger du aterkoppling gallande studentens
sjalvstandighet vid just detta tillfalle enligt observationsskalan (se nedan). Dérefter resonerar du
tillsammans med studenten om vad som fungerade bra, vad som behdver utvecklas samt
studentens plan for detta.

Vad &r studentens ansvar?

e Studenten har ansvar for sitt eget larande och ska veta vilka EPA som han/hon behdver
trana pa.

e Studenten ansvarar for dokumentation av feedback i en e-portfélj som foljer studenten
genom hela programmet och utgor underlag for fortsatt traning och examination.



Observationsskala for aterkoppling

De sista steget (niva 5: Handledaren efterkontrollerar och kompletterar och niva 6: Handledaren
efterkontrollerar) tranas och aterkopplas forst under termin 11 och 12. For studenter som gor
VFU termin 1 till 9 (delkursen i pediatrik &r termin 9) innebar det att du som handledare behdver
observera studenten for att kunna ge aterkoppling pa utférandet (niva 4).

Nér studenten dokumenterat din feedback i e-portfoljen (Ortrac-appen) behdver du kontrollera
att den stammer innan dokumentationen skickas in. Signering gors genom att ange din
jobbmailadress. I slutet av veckan far du som handledare ett mejl som sammanfattar de studenter
du handlett i EPA under veckan. Du behdver bara reagera och kontakta kursledningen enligt
instruktionen i mejlet om det INTE stammer, exempelvis om du inte varit handledare den gangna
veckan.

Inom delkursen i gynekologi och obstetrik kommer vi att definiera vilka EPA en student skall
genomga samt pa vilken niva de skall genomféras. Vi kommer &ven att tydliggora for studenten
var under deras VFU de kan trana pa EPA och fa sina fardigheter bedomda. Det kan ske pa
vardavdelning, pa specialistmottagningen eller under deras placering pa akutmottagningen
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Dessa 10 EPA ska en nylegitimerad ldkare kunna anfértros att utfora sjalvstandigt:

. Inhdmta anamnes och genomfora relevant statusundersékning

. Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser

. Upprétta en initial utredningsplan

. Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling

. Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder

. Genomfora allmanna medicinska procedurer

. Identifiera patienter i behov av akut vard och genomféra ett primart omhandertagande

. Dokumentera samt utfarda recept och intyg

. Samarbeta inom héalso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhallet
0. Bidra till sakerhetskultur inom varden
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Via lanken: https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/
kommer du vidare till sidan med férdjupande beskrivningar kring de 10 EPA-aktiviteterna.

Obligatorisk kurs for dig som handledare:

Alla handledare maste genomga en kort kurs.

EPA - en introduktionskurs for handledare
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3524
(VGR:s larportal, 30 minuter)

Hér kan du lasa mer om EPA:
https://www.gu.se/sahlgrenska-akademin/om-epa-kort-allman-information-for-kliniska-
handledare/

P& Klinisk handledning.se kan du lasa mer om EPA.
https://www.kliniskhandledning.se/resurser/entrustable-professional-activities-epa/

Observationsskala for aterkoppling:

Film om observationsskalan for EPA
https://play.gu.se/media/Observationsskala+EPA+film/0_hlseimw9/
(GU-play 05:37min)

Tva korta filmer om hur traning och aterkoppling av EPA kan ga till under VFU.
EPA 1 - Anamnes och status https://play.gu.se/media/t/0_at1y6bv5 /
(03:52min)

EPA 2 - Differentialdiagnostik https://play.gu.se/media/t/0_1gldg2ut /
(03:52min)

Mer information kommer l6pande innan terminens slut!
Med vénliga hélsningar,
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