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ldétomning (brain dump)

Inledning

ldétomning ar en metod for att kasta ur sig alla forutfattade tankarna om utmaningen,
projektet i sig, eventuella l6sningar etc. Genom att tdmma och dokumentera dessa saker gors
mer plats for ny information, nya insikter, tankar och idéer.

Metoden kan tex anvandas vid start av nytt projekt eller innan idegenereringstillfdllen. Att
skriva ner idéer och l6sningar i borjan av arbetet i ett innovationsprojekt kan gora att man
kdnner sig friare och mindre bunden till befintliga |6sningsforslag nar man undersdker
utmaningar och behov.

Steg for steg

1. Individuellt i projektgruppen dokumenterar (i skrift eller bilder eller en blandning) man
sina tankar, fordomar, forutfattande meningar, idéer och kunnande under ca 10
minuter. Att arbeta individuellt gor att man inte fargas av varandra och fler aspekter
samlas upp. For att komma i gdng utga fran olika dmnen sa som (valj det som ar
relevant for tillfallet)

e [Osningar

e Malgrupper, deras utmaningar och behov
e Syftet med projektet

e Projektorganisation och struktur

2. Visa upp och beskriv kortfattat vad ni dokumenterat for varandra. Lagg det sedan at
sidan for stunden.

e Att fad en gemensam bild av syftet med projektet och hur arbetet ska genomfoéras
och struktureras av ar viktigt att diskutera tidigt i projektet for att fa en gemensam
grunda att arbeta ifran.

e |déer och forslag pa l6sningar kan samlas och sparas till idégenereringsarbetet. Nar
man anvander sig av metoden infor just idégenerieringstillfallen kan den lyftas
fram efterat nar man arbetar vidare med forslag som uppkommit.

e Andra delar kan lyftas nar just de arbetas med, t.ex. i behovsanalysen.
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