
Metoder och mallar– Innovationsprocessen Innovationsplattformen VGR 

 2023-01-26 

 

 

 

 

1 

Att välja idéer att arbeta vidare med vid 

idégenerering 

Det är aldrig lätt att välja och välja bort. Detta gäller även idéer. Men det är inte realistiskt att 

arbeta vidare med allt. Ett enkelt sätt att börja välja ut idéer att arbeta vidare med är genom 

röstning med pluppar (eller streck).  

1. Skriv en idé per post it lapp och sätt upp på väggen. Idéerna ska inte vara grupperade 
utan bara uppsatta.  

2. Låt därefter varje person i gruppen få ett antal pluppar (5-10) att rösta med genom att 
sätta pluppar på de idéer man tycker är bäst. 

- Flera pluppar få sättas på samma idé 

- Man får rösta på sin egen idé 

- Alla pluppar måste sättas upp 

- Plupparna ska sättas upp under tystnad 

- Arbetet ska gå snabbt, sätt en tid på 3-4 

minuter 

 

3. De idéer som inte fick någon röst eller bara 
fick en röst slängs (eller läggs bort).  
 

4. Sortera upp de andra idéerna efter hur 
många röster de fått. 
 

5. Arbeta vidare med de (välj själva antal som är 
relevant, utgå från att 5 är ett bra antal) som 
fått flest röster  

Om dokumentet och innovationsprocessen 

Detta dokument är en del av innovationsprocessen för hälso- och sjukvården i Västra 
Götalandsregionen. Processen utvecklas under ledning av Innovationsplattformen i VGR. Mer 
information finns på Innovationsplattformens webbsida under innovationsprocess. För frågor 
och förslag på förbättringar, kontakta innovationsprocessen@vgregion.se  
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