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Du har av lakare ordinerats ett aptitreglerande
lakemedel for att minska i vikt (vid obesitas) eller
for blodsockerkontroll (om du ocksa har
diabetes).

Aptit och mattnad

L&dkemedlet du ordinerats dampar aptit och 6kar mattnad.
Din matlust minskar och du blir fortare matt néar du ater.

FOr att optimera behandlingseffekten och minska risker for
biverkningar pa kort och lang sikt ska lakemedlet
kombineras med kostrad om hur man minskar sitt
energiintag (kaloriintag) och hur man far i sig livsviktiga
naringsdmnen som vitaminer, mineraler och protein.

For att undvika bland annat forstoppning ar det viktigt att
ata tillrackligt med fiberrika livsmedel och dricka
tillrackligt med vatten varje dag.

| tillagg till kostraden rekommenderas du att dagligen ta ett
komplett vitamin och mineraltillskott fran apoteket.

Vitamin- och mineraltillskott

Apoteken saljer manga typer av vitamin- och
mineralpreparat. For att tdcka ditt behov behdver du
anvanda ett sa kallat komplett vitamin- och mineraltillskott.

Diskutera med dietist, sjukskoterska eller lakare om vilka
preparat som passar for dig. Informera oss om du redan tar
eller har ordinerats ett tillskott av annan vardgivare sa att
du rekommenderas rétt dos och lampligt preparat.



Aptitdampande och blodsockerreglerande

lakemedel
Lakemedel Verkan For vad ordineras
ldkemedlet?

Saxenda®, Péverkar aptit och Viktnedgang vid
daglig mattnad* obesitas
injektion
Ozempic® Paverkar Blodsockerkontroll och
veckoinjektion | blodsockerkontroll, | viktnedgang vid

aptit och mittnad diabetes
Rybelsus® Péverkar Blodsockerkontroll och
daglig tablett | blodsockerkontroll, | viktnedgang vid

aptit och mittnad diabetes
Wegovy® Péverkar aptit och Viktnedgang vid
veckoinjektion | maéttnad* obesitas
Mounjaro® Péverkar Blodsockerkontroll och
veckoinjektion | blodsockerkontroll, | viktnedgéng vid

aptit och mittnad diabetes
Mysimba® Péverkar aptit och Viktnedgang vid
tabletter 2 mattnad obesitas
ginger
dagligen

*Saxenda och Wegovy paverkar ocksa blodsockernivan nar de ordineras till patient med

diabetes.

Mat och dryck

Vid behandling med aptitdd@mpande lékemedel finns
sarskilda kostrekommendationer for att sakerstalla att
maten innehaller tillrackligt mycket naringsamnen.

| tabellen pa nasta sida presenteras aven nagra 6vriga rad
om mat och dryck.




Livsmedel

Innehaller bland annat
foljande naringsamnen forutom energi

Gronsaker och frukt

Kolhydrater, fiber, C-vitamin, tiamin (vitamin B1),
karoten (forstadium till vitamin A), folsyra, kalium,
magnesium. Protein 1 drtor och bonor.

Fullkornsprodukter (t.ex

Kolhydrater, fiber, fullkorn, protein, tiamin (vitamin

fullkornsbrod, B1), kalium, magnesium, jarn.
fullkornsflingor)
M;j6lk- och Protein, mittade fetter, riboflavin (vitamin B2),

mejeriprodukter med lag
fetthalt (0,5-1,5% fett)

kalcium, selen, A- och D-vitamin (berikning).

Magert kott, fagel och
agg

Protein, jarn, zink, selen, vitamin B12, vitamin D.

Mager och fet
fisk/skaldjur

Protein, omattade fetter (i fet fisk), zink, selen, jod,
vitamin A, vitamin D.

Notter och fron

Protein, enkelomattade fetter, magnesium, zink,
vitamin E. OBS! Hogt energiinnehéll, begransa
mangden.

Vegetabiliska fetter/oljor

Enkelomittade fetter, vitamin A, vitamin D. OBS!
Hogt energiinnehall, anvand sparsamt.

Ovriga rad:

Begrénsa alkohol och
sOtsaker

Minskar intaget av energi och socker.

Tillrackligt intag av Rekommenderat vdtskeintag 2-3 liter/dag.

energifri dryck OBS! Vid sjukdomar som till exempel njursvikt och
hjartsvikt ska vitskeintaget ibland begrinsas. Fraga
lakare, dietist eller sjukskdterska om vad som géller
for dig.

At regelbundet och Underléttar att hinna kdnna méttnad och bibehalla

langsamt viktminskning 6ver tid. Vid besvir kan det dven
ddmpa illaméende.

Anpassa Lattare att minska 1 vikt och behdlla en viktnedgang.

portionsstorleken efter

det kostrad du fatt




Anpassning av nutritionsbehandlingen

Flera sjukdomar, exempelvis hjartsvikt och njursvikt, ar
vanliga vid obesitas och kraver en individuell anpassning
av nutritionsbehandlingen av en dietist.

Biverkningar av lakemedlen

Aptitddmpande ldkemedel har en del vanliga biverkningar
(illamdende, forstoppning och diarré). Genom gradvis
upptrappning av lakemedelsdosen nar man basta mojliga
effekt med minsta mdjliga biverkningar.

Nagra upplever inga biverkningar alls, andra endast om de
ater for stor portion eller fér mycket sot eller fet

mat/livsmedel. Blir biverkningarna for stora eller om man
riskerar néringsbrist kan lakemedelsdosen behdva justeras.

Kontakta dietist eller sjukskoterska pa din aktuella
mottagning och berétta om eventuella biverkningar.




Kostrad for att féorebygga och dampa biverkningar

Biverkning Detta kan du gora
Illamiende « At regelbundet och lite mindre portioner
« At ladngsamt och sluta &ta nar du kanner dig matt
« Undvik fet och starkt kryddad mat om det ger
besvar
« Drick tillracklig méangd energifri dryck (i forsta
hand vatten), cirka 2-3 liter per dag.*
« Undvik kolsyrade drycker
Forstoppning . At mer fiberrik mat, som gronsaker, frukt och
fullkorn
« Drick tillracklig mangd energifri dryck (i forsta
hand vatten), cirka 2-3 liter per dag*
. Oka din fysiska aktivitet, undvik att sitta stilla langa
stunder
« Ibland kan lakemedel eller tillskott av fibrer hjalpa,
prata med din behandlare
Diarré °

Minska intag av kaffe och kolsyrad dryck

At mer fiberrik mat, som gronsaker, frukt och
fullkorn

Drick tillracklig méngd energifri dryck (i forsta
hand vatten), cirka 2-3 liter per dag*
Undvik sockeralkoholer (kan finnas i sockerfria

produkter sasom halstabletter och tuggummi), till
exempel Sorbitol och Xylitol.

Modifierad efter L. Gigliotti och medarbetare. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics 2025.

*OBS! Vid sjukdomar som till exempel njursvikt och hjartsvikt ska vatskeintaget
ibland begransas. Fraga lakare, dietist eller sjukskoterska om vad som géller for dig.




Egna anteckningar
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