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Matning av aggvita i urin — mikroalbumin

Tidigare har olika metoder anvants for att undersdka om det finns albumin
(aggviteamnen) i urinen. Numera racker det att ta med sig en liten urinmangd
fran morgonurinen for att géra denna analys. For att fa ett bra och
representativt urinprov gor sa har:

Borja kissa lite i toaletten (for att spola ur urinroret) och kissa sedan en mindre
lagom mangd i provroret eller behallare. Tém sedan bldsan helt i toaletten.

Tag med ca 6 ml av morgonurinen till provtagningen.

Nya ror for kommande urinprov finns att hamta pa mottagningen,
tag garna med ett par stycken nar du kommer till oss pa besoket.
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