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Patientinformation Diabetesmottagningen
24-timmars blodtrycksmatning

Utférande: En blodtrycksmanschett fastes runt vanster eller hdger arm och ansluts till en
bandspelare som Du bar i ett balte runt midjan eller hangande runt halsen. Den ska Du ha pa
dig under ett dygn hemma. Dagen efter kopplas bandspelaren av.

Forberedelser: Tank pa att INTE ha for "tajta” klader pa éverkroppen och ta med ett
skarp/balte hit om du vill ha ditt egna.

Svar: Du kan inte fa nagot besked vid besoket har utan kommer att underrattas om
resultatet av ansvarig lakare pa mottagningen.

Allman info: Apparaten ska ej tas av hemma, ej heller far den komma i kontakt med vatten.
Duscha far man gora efter undersdkningen ar slut och apparaten tagits av pa sjukhuset.

Blodtryck tas var 30:e minut dagtid och var 60:e minut nattetid. Nar matning paborjas och
manschetten pumpas upp slapp ner armen och hall den stilla. Ibland kan apparaten inte

kdnna av trycket och pumpar da upp ytterligare en gang.

Om manschetten vrider sig kan man behdéva vrida den ratt igen annars kanner den inte av
blodtrycket.

Om du av nagon anledning inte kan slutfora din matning, ta da bara av blodtrycksmanschett
och maskin och lat den fortsatta ga. OBS: Ta inte ur batterierna!

Vid problem kontakta oss via 1177.se eller ring 031-342 99 79
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