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Carlsson.

Granskad av: Tarmsviktsmottagningens vuxenteam

Kallor: Eating and drinking when you have a high stoma output, St. Mark’s Hospital,
och Top tips for managing a high output stoma or fistula av J Nightingale and BIFA

Committee



Rad till dig med stora
vatskeforluster fran tarmen

Denna broschyr far du for att du ska fa kunskap om hur
vatskeomsattningen i tarmen fungerar och varfér du kan ha problem
med stora vatskeforluster fran tarmen, som ger dig diarré eller stora
fléden ur din stomi.

Vi berattar om vilken behandling som kan bli aktuell och vad du sjalv kan
gora for att ma sa bra som mojligt.




Vatska (utéver mat

och dryck) kommer in
i tarmen framst i 6vre
delen av tunntarmen

Saliv -

Magsaft N \{atska tas upp
langre ner i

Galla - tarmen, fraimst

Tarmsaft = i nedre delen av

tunntarmen, men
aven i tjocktarmen
Totalt ca 7 liter

=D  Vatten, salt

N galla

- Vatten, salt

Totalt ca 8-9 liter

Normal vatskeomsattning i tarmen

Normalt omsatter tunntarmen en stor mangd vatten varje dag (cirka 8
liter). En del ar dryck och vatska fran maten du ater, en del ar magsaft
fran magsacken. Den storsta delen ar tarmsaft som kommer fran den
ovre delen av tunntarmen.

Tarmsaften innehaller mycket salt som motsvarar ungefar 1 tesked/
liter. Det mesta av tarmsaften tas upp igen redan i den nedre delen
av tunntarmen. Resten tas upp i tjocktarmen. Det ar passagen i
tjocktarmen som gor att avforingen blir fast nar den kommer ut via
andtarmen.



Vad hander med vatskan i tarmen vid tarmsvikt

Nar stora delar av tarmen opererats bort eller ar tillfalligt urkopplade
fungerar vatskeupptagningen samre dn normalt. Dels beror det pa
att de delar av tarmen som normalt tar upp mycket vatska ar borta/
urkopplade, dels pa att passagen genom tarmen gar fortare.

Du kan darfor forlora stora mangder vatska och salt fran tarmen och
ditt ndringsupptag kan férsamras. Med tiden kan funktionen i den
kvarvarande tarmen forbattras och kompensera for den del som tagits
bort eller kopplats ur, men det ar individuellt hur stor forbattringen blir.

En kort tarm far svarare att ta upp stora mangder vatska, vilket innebar
att dina stomifloden eller diarrémangder 6kar.

Det ar latt att tro att du ska dricka mer for att kompensera forlusterna
och for att slacka en 6kad torst. Men det vi dricker ar oftast ”sotvatten”
(vatska utan salt) och det som kommer ut ur tarmen ar saltvatten.
Darfor kan du inte ersatta vatskeforlusterna fran tarmen genom att
dricka mer vatten eller andra vanliga drycker. Istallet behover du
vatskeersattning, som innehaller salt och ar anpassad for att lattare tas
upp i tarmens 6vre del.

Hur marker jag om jag har vatske- och saltbrist?

De vanligaste symptomen vid stora forluster fran tarmen/stomin &r

att du blir torstig, torr i munnen, kissar mindre och att urinen blir mer
koncentrerad och darfér morkare. Aven trotthet, huvudvark och samre
aptit ar vanliga symtom. Du kan bli yr pa grund av att blodtrycket
sjunker och en del kan uppleva muskelkramper. Stora forluster fran
tarmen/stomin leder ocksa till viktnedgang.

Ar det farligt att bli uttorkad?

Vid svarare uttorkning skadas njurarna och far nedsatt funktion. Detta
kan oftast aterstallas efter behandling med dropp. Upprepade tillfallen
med intorkning kan dock skada njurarna permanent. Infér dina besok pa
mottagningen kommer du ibland fa lamna in prov pa din urin for att vi
mer noggrant ska kunna mata din salt- och vatskebalans i kroppen.



Hur ska jag ersatta forlust av salt och vatska?

Du kan ersétta dina forluster pa olika satt. Om du har stora forluster kan
du behéva kombinera flera olika atgarder.

Drick vatskeersattning
Dosen ordineras av din Recept pé véitskeerséittning
lakare. Du kan blanda egen
ersattning eller anvanda

det receptbelagda pulvret 1/2 tsk salt (finkornigt)
Oralyt. Samma dosering

galler oavsett vad du viljer.
Vi rekommenderar att du 2 msk druvsocker (dextropur)
blandar egen ersattning.

1 liter vatten

1/2 tsk bikarbonat

Blanda salt, bikarbonat och

Oralyt blandar du enligt druvsocker med 1 dl varmt vatten.
anvisning, 1 pase till 1 liter Var noga med matten. Ror tills allt
vatten. OBS! Andra inte I6st sig. Fyll sedan p&d med 9 dl kallt
koncentrationen genom att ta JRELLCLE

mindre eller mer vatten.

Vatskeersattningen har en salt smak som skiljer sig fran det vi vanligtvis
dricker. Manga tycker att den kanns svar och konstig att dricka, en del
kan ocksa bli lite ilamaende. Se det som en process dar du tranar dig
att tdla smaken. Ova manga gdnger och prova med olika smaksattningar
och temperaturer.

Tips for att paverka smaken

e Ersatt en del eller allt vatten vid tillredningen
med kolsyrat eller smaksatt kolsyrat vatten.

e Tillsitt en mindre mangd sockerfri saft. Drick vatske-
Prova FUN Light Lemonade eller Mojito. ersattningen val

e Hall drycken kall, anvind termos nar utspridd 6ver dagen,
drycken inte kan forvaras i kylskap. lite at gangen
i klunkar.



Salt mat och salttabletter

Salta extra nar du ater. Anvand garna salta tillbehor sdsom salta
inlaggningar (till exempel gurka och sill), kaviar och salt ost (till exempel
halloumi och fetaost). Salta snacks sasom salta ostkex, dessertostar
och smaltostar, salta pinnar och chips kan ocksa vara bra. En del vanliga
drycker innehaller salt, prova garna drickbujlong/varma koppen eller
Ayran (salt yoghurtdryck).

Salttabletter kan ordineras av din lakare om du har extra stort saltbehov.

Intravendsa salt- och vatskedropp

Om flodena/forlusterna ar sa stora att det inte gar att ersatta

med vatskeersattning som du dricker sjalv, behover du fa salt- och
vatskedropp direkt in i blodet. Det finns olika dropp for detta. De
vanligaste ar Natriumklorid och RingerAcetat. Om du behover dropp
regelbundet kommer du fa en speciell infart, en central venkateter
(CVK) eller subkutan venport.



Kan jag paverka vatskeforlusten?

Vi kan paverka flodet till viss del, men beroende pa hur din tarm
fungerar kommer du troligtvis anda forlora en del vatska. Malet ar att
minska vatskeforlusten sa mycket det gar.

Likemedel som kan hjalpa

Det finns olika lakemedel som kan minska forlusterna fran magsacken
och tarmen och darigenom minska mangden som kommer ut.

Loperamid (Imodium, Dimor med flera) ar det vanligaste lakemedlet
och bromsar tarmrorelserna vilket gor att passagen genom tarmen gar
langsammare. Da kan upptaget av vatska, salt och néaring bli battre.

Loperamid tas 30-60 minuter innan maltid for bast effekt, men kan
ocksa anvandas vid andra tillfallen. Manga tycker att livet underlattas av
att ta Loperamid vid bio, restaurangbesdk, promenader eller vid resa.
Loperamid kan ocksa hjalpa for att minska behovet av toalettbesok
nattetid.

Den vanliga maxdosen av lakemedlet ar 2 tabletter 4 ganger dagligen
(16 mg/dygn). Denna dos kan ibland behova hojas.

En del personer kan behova paverka vatske- och saltforluster med
ytterligare lakemedel. Vilka lakemedel som blir aktuella i ditt fall
diskuterar du nar det behdvs tillsammans med din ldkare.




Tank pa hur du dricker

Din tarm har svart att ta upp stora mangder vatska pa en gang. For att
underlatta upptaget av vatska, tank pa féljande:

e Drick lite i taget

e Hall koll pa hur mycket du dricker.
En enkel regel ar att inte dricka
mer vanlig vatska an mangden T
vatskeersattning du dricker; om
du till exempel dricker 1 liter
vatskeersattning kan du dricka upp ]
till 1 liter annan dryck. L

e Drick hellre mellan maltiderna an
till maten. Vatska gor att maten
passerar snabbare genom tarmen,
och flédena okar.

Olika drycker

Tarmen reagerar pa olika satt beroende w
pa vad du dricker. Var forsiktig med sot .
dryck och andra drycker som kan oka

vatskeforlusten fran tarmen (Se tabellen

nedan)
Var forsiktig med Vilj istédllet
e SOt dryck sasom juice e Te

(aven farskpressad), saft,

fruktdryck/fruktsoppa, lask
och cider e Resorb (mildare

vatskeersattning)

e Raml6sa/Vichyvatten,

o Kaffe

e Drickbuljong/varma koppen
e Alkoholhaltiga drycker ickbuljong/v pp

e Ayran
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Finns det annat som paverkar
stomiflédet/forlusterna via tarmen?

Naringsdrycker kan bidra till snabbare passage genom tarmen och
okade vatskeforluster, men behoéver dnda ibland anvdndas som
behandling.

Maten du ater paverkar ocksa mangden och konsistensen pa avforingen,
men det ar individuellt och beroende pa hur just din tarm fungerar.

Var kunskap och vara rad kring detta bygger pa vara patienters
erfarenhet i forsta hand. Diskutera din kost och eventuella
naringspreparat med teamets dietist och fa individuella rad utifran din
situation.
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Kom ihag!

e Vid tarmsvikt forlorar du salt och vatska fran tarmen

e Var lyhord for kroppens signaler pa vatska- och saltbrist
e Lar dig ersatta forlusterna pa ratt satt

e Forluster kan delvis paverkas genom lakemedel, mat och dryck

Anteckningar
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Kontakt

Tarmsviktcentrum pa Sahlgrenska

Sjukskoterska och koordinator
Telefon: 031-343 80 96 (man-fre kl 08.00-10.00)
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